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ISRAELS SPIRITUELLE GEOGRAPHIE

Ein paar Milliarden Menschen 
leben auf der Welt. Man sagt, 
dass jeder dieser Menschen ein 

geistiges Potential besitzt, eine Art 
„private“ Seele. Jedoch, so erzählen 

uns die Kabbalisten, gibt es eigentlich 
nur eine große, „Gemeinsame Seele“, 
die alle individuellen Seelen in sich 
vereint. Sie erklären, dass wir alle Be-
standteile dieser ewigen, universellen 

Seele sind und dass wir uns in Wahr-
heit in einem Zustand der Verbindung 
und der Liebe zueinander befinden. 

Wenn dem so ist, warum fühlen wir 
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• Aus der Tiefe unseres Her-
zens

• Frage: Wie kann das Lei-
den vermieden werden?
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125 Stufen zum Glück
Um alle Menschen auf die höchste Stu-
fe zu erheben - dort empfindet er Vo-
llkommenheit und Ewigkeit. 
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Den Sohar berühren
Vor fast 2000 Jahren geschrieben 
– bereit, um in unserer Zeit enthüllt zu 
werden

seite 4»

Über Bnei Baruch
Verbindung unter den Menschen, Ver-
bindung der Völker und Liebe zwischen 
den Menschen.
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Es ist 1921. Ein Sturm 
wütet um das Haus 
der Familie Aschlag. 

Drinnen schweigen alle. 
Baal HaSulam kehrt gerade 

von einer der üblichen Fahr-
ten zu seinem Rabbi zurück; 
diesmal aber ist er nachdenk-
licher als sonst. 
Er stellt seine Reisetasche in 

der Ecke ab und 
legt sich schwei-
gend aufs Sofa. 
Nach einer langen 
Zeit teilt er seiner 
Familie mit: Wir 
stehen am An-
fang einer neuen 
Zeit. Ich habe von 
meinem Rabbi al-
les bekommen, 
was er mir geben 
konnte. Ich kann 
nicht länger in 
Polen bleiben. Es 
ist Zeit nach Isra-
el zu gehen... 

Baal HaSulam, 
Rabbi Yehuda 
Aschlag (1884-
1954) war einer 
der größten Kab-

balisten in der Geschichte 
der Menschheit. Eine ganz be-
sondere Seele, die in die Welt 
kam, um uns die Weisheit der 

 Die Zeit ist reif!
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La mayor, 

Er hatte verstan-
den, dass die Uhr 

tickt und dass man 
nach Israel ausreisen 
muss. Er flüsterte Ben 
Gurion seine Idee von 
der Gründung eines 
wahren, unabhängigen 
Staates ins Ohr und 
mobilisierte all sei-
ne Kräfte, um seinen 
Traum wahr werden zu 
lassen: die Verbreitung 
der Weisheit der Ka-
bbala unter das ganze 
Volk. Die Lebensges-
chichte von dem vie-
lleicht größten Kabba-
listen – Rabbi Yehuda 
Aschlag, „Baal HaSu-
lam“ (Der Meister der 

Leiter) genannt.

Baal HaSulam Ben Gurión

Wenn das 
Volk Israel 

beginnt, sich an 
das spirituelle 
Gesetz von Lie-
ben und Geben 
zu halten, wird 
es sofort seine 
spirituellen Wur-
zeln spüren und 
erkennen – die 
Kräfte, die da-
rin wirken und 
wird mit ihnen 
in Gleichklang 
und Harmonie 

gelangen. 

Besuchen Sie uns: Frankfur-
ter Buchmesse, Kabbalah 
Laitman Publishers Ltd.
Halle 8.0, J980

Ihre Grösste Freiheit
seite 8»
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“Mein Lehrer Pythagoras, der Vater der Philosophie, empfing nichts desto trotz diese Lehren nicht von den Griechen, sondern von den Juden. [...] und er selbst war der erste, der 
den Begriff Kabbala, der den Griechen unbekannt war, in den griechischen Begriff Philosophie abänderte”.
	 ----Johannes Reuchlin (1455-1522), Deutschlands erster Humanist, politischer Ratgeber des Kanzlers, 

Altphilologe und Professor für antike Philosophie.
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(1884�1954)�‚Ï˘‡†·ÈÈÏ†‰„Â‰È†·¯‰
מכונה�"בעל�הסולם"�על�שם�"הסולם"���הפירוש
שכתב�לספר�הזוהר.�כל�ימיו�עסק�בעל�הסולם
�בחידושה�ובהפצתה בפירוש�חכמת�הקבלה,
בשדרות�העם.�הוא�פיתח�שיטה�ייחודית�ללימוד
הקבלה,�המאפשרת�לכל�אדם�באשר�הוא�לחקור
�אל �ולהתוודע �חיים �אנו �שבה �המציאות את

שורשיה�ואל�מטרתה.
בעל�הסולם�נולד�בפולין.�בגיל�19�הוסמך�כרב�על
�ושימש�במשך�16�שנה�כדיין ידי�גדולי�הרבנים,
וכמורה�בוורשה.�מורו�היה�ר'�יהושע�מפורסוב.
ב1921ֹ�עלה�בעל�הסולם�ארצה�והתיישב�בעיר
העתיקה�בירושלים.�שמעו�עבר�מפה�לאוזן�על
ידי�יהודים�שעלו�מפולין,�ועד�מהרה�הלך�שמו
�אט�אט �כבעל�ידע�רב�בחכמת�הקבלה. לפניו
�והם�החלו התקבצה�סביבו�קבוצת�תלמידים,
�בשעות�הקטנות�של�הלילה�כדי לבוא�לביתו
ללמוד�קבלה.�מהעיר�העתיקה�עבר�בעל�הסולם
להתגורר�בשכונת�"גבעת�שאול",�ואף�כיהן�במשך

שנים�אחדות�כרב�השכונה.

ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ
בשנים�1928�1926�שהה�בעל�הסולם�בלונדון.
בהיותו�שם�כתב�את�הפירוש�"פנים�מאירות"�ו"פנים
מסבירות"�לספר�"עץ�חיים"�של�האר"י�הקדוש
שהודפס�ב1927ֹ,�ואף�ניהל�חליפת�מכתבים�עם
תלמידיו,�שלימים�פורסמה�בספר�בשם�"פרי�חכם".
במהלך�שנת�1933�פרסם�את�הקונטרסים�"מתן

תורה",�"הערבות"�ו"השלום".
�שנים �של �עמל �פרי �העיקריות, �יצירותיו שתי
ארוכות,�הן�"תלמוד�עשר�הספירות"�המיוסד�על
�הזוהר. �לספר �"הסולם" �ופירוש �האר"י כתבי
הוצאתם�לאור�של�16�חלקיו�של�"תלמוד�עשר
הספירות"�החלה�בשנת�1937.�בשנת�1940�יצא
לאור�ספרו�"בית�שער�הכוונות",�הכולל�את�הפירוש
"אור�פשוט"�ללקט�קטעים�נבחרים�מכתבי�האר"י.
פירוש�"הסולם"�לספר�הזוהר�נדפס�ב18ֹ�כרכים�בין
השנים�1953�1945.�לאחר�מכן�כתב�בעל�הסולם
שלושה�כרכים�נוספים�ובהם�פירוש�על�"זוהר�חדש".
�לאחר 1955� �בשנת �הסתיימה �לאור הוצאתם

פטירתו.

�הזוהר: �הסולם�בהקדמה�לספר �בעל �כתב וכך
"וקראתי�הביאור�בשם�'הסולם'�להורות,�שתפקיד
ביאורי�הוא�בתפקיד�כל�סולם,�שאם�יש�לך�עליה
מלאה�כל�טוב,�אינך�חסר�אלא�'סולם'�לעלות�בו,

ואז�כל�טוב�העולם�בידיך"�(אות�נח).
בעל�הסולם�חיבר�סדרת�הקדמות�המכינות�את
התלמיד�ללימוד�נכון�של�כתבי�הקבלה�והמבארות
�הזוהר", �לספר �"מבוא �ובהן �הלימוד, �דרך את
"הקדמה�לספר�הזוהר",�"פתיחה�לחוכמת�הקבלה",
"פתיחה�לפירוש�הסולם",�"פתיחה�כוללת�לעץ

חיים"�ו"הקדמה�לתלמוד�עשר�הספירות."
בשנת�1940�הוציא�בעל�הסולם�לאור�את�עיתון
"האמֶֻֻה".�בשנותיו�האחרונות�הוא�כתב�את�"כתבי
�ובהם�ניתח�משטרים�חברתיים הדור�האחרון",
שונים�ואף�התווה�תכנית�מפורטת�לבניין�החברה

העתידית�המתוקנת.

ÔÂÈÚ¯‰†˙‡†Ì„˜Ó
בעל�הסולם�לא�הסתפק�בהעלאת�רעיונותיו�על
הכתב�אלא�פעל�רבות�לקידומם,�ואף�נפגש�לשם
כך�עם�ראשי�היישוב,�עם�מנהיגי�תנועות�הפועלים
ועם�אישי�ציבור,�ובהם�דוד�בן�גוריון,�זלמן�שזר,
משה�שרת,�חיים�ארלוזורוב,�משה�ארם,�מאיר�יערי,

יעקב�חזן,�דב�סדן�וחיים�נחמן�ביאליק.
דוד�בן�גוריון,�שעל�פי�הנאמר�באחד�ממכתביו�נפגש
עם�אשלג�"הרבה�פעמים",�הופתע�בפגישותיהם:
"אני�רציתי�לדבר�איתו�על�קבלה,�והוא�איתי�על

סוציאליזם"�(ארכיון�בן�גוריון,�יומנים).
לכאורה�מפתיע�לראות�כי�בעל�הסולם�חפץ�להתקרב
אל�תנועת�הפועלים�העברית�ואל�ראשיה,�שהרי�בינם
לבינו�היה�הבדל�חיצוני�ומנטלי�גדול,�אולם�עיון�מעמיק
�חושף�דמות�מורכבת�ומרתקת�של�איש בכתביו
משכיל�ורחב�אופקים�הבקי�בחכמות�רבות,�המעורה
היטב�במתרחש�בארץ�ובעולם�ובעל�דעות�מהפכניות

ומרחיקות�לכת�בתעוזתן.

˘È‡‰†ÏÚ
"בתחילת�שנות�החמישים�של�המאה�העשרים�יצא
פרופ'�שלמה�שוהם,�שכעבור�שנים�היה�מבכירי
הקרימינולוגים�וחתן�פרס�ישראל�על�פועלו�בתחום,
לחפש�את�הרב�המקובל�יהודה�אשלג�[...]�באותו
�התרגום זמן�אשלג�ניסה�להדפיס�את�'הסולם',
העברי�והפרשנות�שכתב�על�ספר�הזהר.�בכל�פעם
שהצליח�לגייס�מעט�כסף,�מתרומות�קטנות,�היה
מדפיס�חלקים�מן�ה'סולם'�שלו.�מצאתי�אותו�עומד
בבניין�רעוע,�חורבה�כמעט,�ליד�מכבש�דפוס�ישן.
הוא�לא�היה�מסוגל�להרשות�לעצמו�לשלם�לסדר,
ולכן�סידר�את�אותיות�הדפוס�בעצמו,�כשהוא�עומד
מעל�המכונה�במשך�שעות�בכל�פעם,�אף�שהיה
בסוף�שנות�השישים�לחייו.�הוא�היה�ללא�ספק�צדיק
��איש�צנוע,�עם�מאור�פנים.�מאוחר�יותר�שמעתי
שהוא�בילה�כל�כך�הרבה�שעות�בסידור�הדפוס,�עד

שהעופרת�פגעה�בבריאותו".
®≤∞∞¥†¯·Óˆ„·†±∑†¢ı¯‡‰¢†ÍÂ˙Ó©

דומה�שרק�60�שנה�לאחר�פטירתו�מתחילים�חוגים
שונים�בחברה�הישראלית,�באקדמיה�ובעולם�כולו
להכיר�את�גדלותו�של�המקובל�העצום�הזה.�כיום
כמעט�כל�לימוד�הקבלה�בזמננו,�כמו�גם�הגישה�אל
מקורות�הקבלה�השונים,�מתאפשר�הודות�לפועלו
הנרחב�וההיסטורי.�בשנים�האחרונות�זוכה�תורתו
לתשומת�לב�נרחבת�בציבור�וזוכה�להצלחה�רבה.
מאות�אלפים�ברחבי�העולם�לומדים�את�משנתו
בשפות�שונות�ומחקרים�רבים�נעשים�על�ספריו.
מכתביו�מתגלה�לכל�דמותו�של�האיש�שסלל�את

הדרך�לקימה�הרוחנית�של�עם�ישראל.
בעל�הסולם�נפטר�בשנת�1954�ואת�דרכו�המשיך

בנו�הבכור,�הרב�ברוך�שלום�אשלג.
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נסה�להגדיר�זמן...
נראה�שבארץ�ההגדרה�הטובה�ביותר�לזמן�היא�"החגים".
דבר�איתי�"לפני�החגים",�אחזור�אלייך�"אחרי�החגים",
�איפה�אתם�"בחגים"? אנחנו�לא�נהיה�פה�"בחגים",
אני�דווקא�אוהב�את�"החגים".�לא�תמיד�אהבתי.�פעם
הייתי�מנסה�למצוא�כל�תירוץ�אפשרי�כדי�לא�להיות
פה�כשזה�מתחיל.�לפני�כמה�שנים�אפילו�התנדבתי
לשירות�מילואים�כדי�שתהיה�לי�סיבה�מספיק�טובה

להגיד:�"אני�לא�יכול�לבוא".
אחר�כך�השתכללתי.�הייתי�נוסע�לחו"ל,�לפעמים�רק
יורד�לסיני���הכול�רק�כדי�לברוח�מזה...�למה?�לא�יודע.

יש�משהו�קצת�דביק�בכל�העסק�הזה.

זה�לא�משום�שאני�לא�אוהב�את�המשפחה�שלי,�זה�גם
לא�ממש�משום�שכולם�פתאום�נחמדים�מדי�זה�אל�זה
ברחוב.�זה�גם�לא�הארוחות�עם�הדודים,�אלה�שאתה
רואה�רק�באירועים�האלה.�זה�גם�לא�כל�החשבונות
הקטנים�של�אמא�עם�האחיות�שלה,�עם�הגיסות�ועם
סבתא,�בכלל�"חגיגה".�ובני�הדודים,�שמעולם�לא�מצאת
איתם�שפה�משותפת�עוד�מאז�שהיית�ילד.�בהתחלה
יש�מבוכה�וחיוכים�מאולצים,�ושאלות�כמו:�"מה�קורה
עם�הלימודים",�ו"איך�הולך�בעבודה",�בסוף�זה�נגמר
ב"נשמור�על�קשר",�אף�שברור�לכולנו�שלא�נעשה�זאת.
ואז�מתיישבים�לאכול�את�אותו�אוכל�חגיגי�שיש�תמיד
בחג���מה�שנקרא�"הארוחה".�בארוחה�הזו�אמא�עושה
את�כל�הניסיונות�הגסטרונומיים,�ותמיד�מכינה�הרבה
�ואתה�חייב�לאכול�הכול, יותר�אוכל�ממה�שצריך,
להתמלא�עד�שאתה�מתפוצץ,�ולהגיד�שהיה�"מה�זה
אבל�באמת,�גם�זו�לא�הסיבה�שבגללה�לא טעים".

אהבתי�את�החגים.
האמת�היא�שאני�לא�אוהב�נקודות�ציון.�יש�בהן�משהו
מלחיץ.�בחגים�אתה�תמיד�מרגיש�שאתה�מודד�את
עצמך:�איפה�היית,�איפה�היית�רוצה�להיות,�ואיפה

אתה�עכשיו.�זה�קצת�מזכיר�לי�ימי�הולדת.�תמיד�חשבתי
שיש�אנשים�שלא�אוהבים�את�היום�שמזכיר�את�החלומות
�שלהם. �מההגשמה �רחוקים �הם �וכמה �להם, שהיו
כשעברתי�לתל�אביב�אמרתי�לעצמי�שהפעם�זה�יהיה
אחרת.�הודעתי�חגיגית�שהשנה�אני�עושה�את�החג
עם�חברים�במקום�עם�הדודים.�ובאמת�היו�שם�אנשים
�"סעודת�חג�� �לעשות�מעין �וניסינו קרובים�יותר,
עכשווית,�תל�אביבית,�כזה�כאילו".�אבל�התחושה
נשארה�אותה�תחושה,�משהו�ריקני,�לא�שייך,�ואפילו

לא�נעים.
אני�זוכר�שלפני�ארבע�שנים�נסעתי�להודו.�כתמיד,
תכננתי�את�תחילת�הטיול�שלי�קצת�לפני�"החגים".
זו�נראתה�לי�הזדמנות�נפלאה�לברוח�מכאן�ועוד�עם

תירוץ�מעולה.�מצאתי�את�עצמי�ב"לאדק",�חבל�הארץ
�ההימלאיה, �רכס �אחרי �הודו, �של �ביותר הצפוני
והרגשתי�משהו�שקשה�להתעלם�ממנו...�הלכתי�שם
בשוק�והרגשתי�שהיום�ערב�חג,�קצת�כמו�שהייתי
הולך�עם�אמא�לשוק�בנתניה,�לקנות�ירקות�ובשר,
המולה�כללית�של�עשייה�חגיגית.�חזרתי�לחדר�שלי
ב"גסט�האוס"�ולא�יכולתי�להירגע.�הרגשתי�שאני�צריך
לעשות�משהו.�אולי�"צריך"�היא�לא�מילה�טובה,�היא
מבטלת�את�חופש�הבחירה�של�האדם���וביתר�דיוק,

הרגשתי�שאני�רוצה�לעשות�משהו...
חזרתי�לשוק,�ולכל�ישראלי�שפגשתי�אמרתי�שאני�מארגן
ערב�ראש�השנה�אצלי�ב"גסט�האוס"�וכולם�מוזמנים.
קניתי�חלה�עגולה�שתהיה�שנה�שלמה�ויפה�כמו�עיגול,
בלי�קצוות�משוננים,�תפוח�ודבש�שיהיה�מתוק�מתוק.

בערב�אמרתי�כמה�דברים�והקראתי�את�"תפילת�הדרך".
לא�יודע�למה,�אבל�הרגשתי�שזה�המעשה�הנכון.�כל
שנה�מתחילה�דרך�חדשה,�ובכלל�הייתי�בתחילת�הטיול
שלי,�בתחילת�המסע�הפרטי�שלי,�ולא�ידעתי�לאן�אני
�לטוב. �קיוויתי �אבל �לי, �לקרות �עתיד �ומה הולך
סבתא�שלי�אומרת,�שאם�הכנסת�לתבשיל�רק�דברים
טובים,�טריים,�שאתה�אוהב,�אין�סיכוי�שהתבשיל�שלך

לא�יהיה�טעים...
גיליתי�שהחיים�הם�כמו�טיול�ארוך.�בכל�יום�אינך�יודע
מה�יקרה�ומה�תפגוש�בדרך,�אבל�אתה�מקווה�שיהיה
�אפשר�להסתכל �יום�הולדת, �כל�יום�הוא�כמו טוב.
מחדש�על�החלומות�שלך�ועל�כל�מה�שתמיד�רצית
לעשות,�וכל�יום�הוא�הזדמנות�לעשות�צעד�נוסף�אל
עבר�הגשמת�החלום.�כל�יום�שעובר�הוא�ראש�השנה,
�להזדמנות�שבאה�כדי ודווקא�הריקנות�היא�סימן
�להרגיש. �ולהתחיל �חדש �רצון �לקנות להתקדם,
אומרים�שמחשבה�יוצרת�מציאות.�האמת�היא�שיש
בזה�משהו,�אפילו�משהו�מחייב:�זה�מחייב�אותי�לשמור
על�כוונה,�לרצות�באמת�להגיע�למצב�שכבר�היום�יהיה
טוב�יותר,�לא�אחרי�החגים,�לא�מחר,�אלא�היום,�כאן

ועכשיו,�וזה�נתון�בידיים�שלי.
אולי�זה�מה�שהפחיד�אותי�כל�הזמן�הזה,�האחריות
הזאת,�ההרגשה�שהחיים�שלי�בידיים�שלי�ויש�לי�מה
לעשות�כדי�שהם�ייראו�אחרת,�שעכשיו�זה�זמן�מצוין
להחליט�החלטה,�לעשות�מעשה�-�ולו�גם�הקטן�ביותר

-�שיביא�איתו�שינוי�והתחדשות.
סבתא�שלי�אומרת,�ששמו�לנו�את�השמש�רחוק�כל�כך
כדי�שנוכל�כולנו�להסתכל�על�השקיעה�וליהנות�ממנה.
�חם�מכדי �היה�לנו �עומדים�קרוב�אליה, אם�היינו

להתחיל�להתרגש...
לפעמים�צריך�ללכת�קצת�רחוק�כדי�להבין�מה�היה

לך�תמיד�בידיים.
ÁÓ˘†‚Á
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Kabbala zu schenken und uns damit ei-
nem Leben von Glück, Frieden und Ein-
heit näher zu bringen. 

„Ich fand in mir ein großes Bedürfnis, 
die eiserne Trennwand, welche uns von 
der Weisheit der Kabbala trennt, auf-
zusprengen,“ schrieb Baal HaSulam. Er 
war tatsächlich der Erste gewesen, der 
eine Auslegung des Buches Sohar und 
der Schriften des ARI herausgegeben 
hat, der Erste, der die Kabbala für jeder-
mann zugänglich gemacht hat, der Erste, 
der eine kabbalistische Zeitung veröffent-
lichte und an das gesamte Volk verteilte. 
In seinem Herzen schlug aber die Sorge 
um sein Volk, eine Sorge, die sein gesam-
tes Leben diktierte.

Der Kampf um „ALIYAH“ (Einwan-
derung) nach ERETZ ISRAEL 

Am besagten Tag im Jahre 1921 war es 
nicht das erste Mal, dass der Baal Ha-
Sulam seinen Wunsch, nach Israel aus-
zuwandern, ausgesprochen hat. Einige 
Jahre zuvor hatte er bereits versucht, eine 
Gruppe von einigen Hundert Familien 
zu organisieren, um eine gemeinsame 
Siedlung in Israel auszubauen. „Dunkle 
Wolken schweben über Europa,“ sagte er 
Jedem, der ihm zuhörte, „die Uhr tickt 
und wir haben nicht viel Zeit.“ 

Die Gruppe hatte bereits Holzhäuser 
aus Schweden bestellt und wollte nach 
Israel einwandern, aber dann entdeckten 
die Warschauer Rabbiner das Vorhaben 
und verboten der Gruppe die Ausreise 
nach Israel. Sie hatten Angst vor dem 
Einfluss des sekulären Lebens in Israel 
auf die Gruppenmitglieder. Nur durch 
Drohungen war es ihnen damals gelun-
gen, das Vorhaben zu vereiteln und die 
Gruppe zerbrach daran. Baal HaSulam, 
der die Gruppe organisiert hatte, wurde 
exkommuniziert, erniedrigt und verlor 
seinen Posten als Rabbiner. Er gab aber 
nicht auf. Später wanderte er völlig mit-
tellos mit seiner Familie nach Israel ein 
und siedelte sich in Jerusalem an. 

In Liebe entflammen 
Ende der 40er Jahre. David Ben Guri-
ons Haus in der Tel Aviver KK“L Str. 
17. Es ist acht Uhr abends. Der „Vorsit-
zende der Volksverwaltung“ ist fasziniert 
von den Worten des Orthodoxen, der 
vor ihm sitzt... „David,“ sagt der Mann 
gefühlsvoll „wir können hier einen un-
abhängigen, glücklichen Staat nur dann 
errichten, wenn es uns gelingt, der dump-
fen, erkalteten Liebe wieder Geist einzu-
hauchen...“ Er fährt fort: „Wir müssen 
dafür sorgen, dass sich die Bürger mit 
der Staatsgründung umeinander küm-
mern und füreinander sorgen. Nur so 
können wir eine sichere und natürliche 
Basis aufbauen und unsere Existenz als 
Nation fortsetzen.“ 

„Mehrere Male“, erzählt David ben 
Gurion „habe ich mich mit Baal HaSu-
lam getroffen, um mit ihm über Kab-

bala und die Zukunft des Staates Israel 
zu sprechen.“ Sehr oft hat ihm Baal Ha-
Sulam mit seiner revolutionären, fort-
schrittlichen Meinung überrascht. Was 
hat ihm Baal HaSulam gesagt und wieso 
hat sich Ben Gurion so sehr für seine 
Meinung interessiert? 

Baal HaSulam kannte die innere Be-
stimmung und die Essenz des Volkes 
Israel. Er wusste, dass Israel nur auf der 
Basis des spirituellen Gesetzes der Näch-
stenliebe existieren kann. In seinen Be-
gegnungen mit Ben Gurion hat er dies 
wiederholt: „Um mit unserer gemeinsa-
men Mission, hier eine glückliche Ge-
sellschaft aufzubauen, Erfolg zu haben, 
müssen wir den Funken der Nächstenlie-
be in uns zünden. Ansonsten werden wir 
früher oder später unsere gemeinsame 
Basis hier verlieren.“ 

Ben Gurion war aber nicht der Ein-
zige. Rabbiner Yehuda Aschlag traf sich 
mit allen führenden Persönlichkeiten 
der „YESCHUW“ – die jüdischen Be-
wohner Israels – wie Mosche Scharet, 
Salman Schasar, Mosche Aram und 
Chaim Arlozorow... Äußerliche oder 
mentale Unterschiede haben ihn nicht 
gestört. Er wurde von einer einzigen Sor-
ge getrieben: die Sorge um die Zukunft 
des jüdischen Volkes. 

Er sah eine große Bedeutung in der 
Entstehung des Staates Israel und hat 
seine Herzensangelegenheit auf dem 
Messer, mit dem er die CHALAH, das 
Brot für den Schabbat schnitt, eingra-
viert: „MEDINAT ISRAEL“ – Der Staat 
Israel. 

KABBALAH LA’AM 
(Kabbala für das Volk) 

Ich bin so glücklich in dieser Zeit 
zu leben, in der uns erlaubt wird, 
die Wahrheitslehre zu verbreiten. 

Baal HaSulam, 
aus Die Kabbala und ihre Bedeutung

. 
Baal HaSulam begnügt sich nicht mit 

Treffen mit den Führern der 
YESCHUWs. Ab dem Moment, 
als er in Israel ankam, widmete er 
seine ganze Zeit der Verbreitung 
der Lehre der Nächstenliebe. Im 
Jahre 1933 beschließt er eine Rei-
he von Zeitungsartikeln zu veröf-
fentlichen, mittels derer der Weg 
zur wahren Vereinigung des Vol-
kes bereitet werden sollte.

„Es ist die Zeit der Taten“ über-
schrieb er seinen ersten Artikel 
und schon der Titel zeugte von 
seiner unwiderruflichen Bot-
schaft: die Weisheit der Kabbala 
muss auf unsere Zeit angepasst 
werden. Bis dahin war die Kabba-
la mit tausend Siegeln verschlos-
sen, aber jetzt haben sich die 
Dinge verändert. Die Menschheit 
braucht die Weisheit der Kabbala 
und Baal HaSulam überbringt der 
Welt diese Weisheit. 

Die Artikelreihe war nur das 
erste Glied in einer langen Kette: Baal 
HaSulam interpretiert die Schriften des 
ARI (Rabbi Itzak Luria) und schafft da-
mit ein imposantes Werk: „TALMUD 
ESER HA-SEFIROT“ (Die Lehre von 
den zehn Sefirot). In das Vorwort zum 
Buch schreibt Baal HaSulam, dass die In-
tention des Buches darin besteht, jedem 
lebenden Menschen die Möglichkeit zu 
geben, die Antwort auf die Frage „wa-
rum lebe ich?“ finden zu können.

„Nur durch die Verbreitung der Weis-
heit der Kabbala in der Mehrheit des 
Volkes werden wir die vollständige Erlö-
sung erreichen“, stellt Baal HaSulam un-
missverständlich fest. Nicht nur für die 
Menschen, die sich damit schon beschäf-
tigen, sondern für das ganze Volk. Für 
alle! „und daher sind wir verpflichtet, 
Normen zu setzen und Bücher zu verfas-
sen, um die Verbreitung der Weisheit im 
Volk zu beschleunigen.“ 

Eine Zeitung aus Liebe 
Am 5. Juni 1940 entscheidet sich Baal 
HaSulam einen revolutionären Schritt 
zu unternehmen: Er sammelt seine zen-
tralen Ideen über die Kabbala, verfasst 
diese in einer für jedermann  verständ-
lichen Sprache und veröffentlicht sie in 
der ersten kabbalistischen Zeitung der 
Geschichte: „HA-UMA“ („Die Nation“.) 
Durch seine Zeitung fordert Baal HaSu-
lam sein Volk zu einer einzigen Aufgabe 
auf: „Wir müssen uns vereinen!“ 

Leider wandten sich die Gegner der 
Verbreitung der Kabbala und Baal Ha-
Sulams an die britische Besatzungsmacht 
und konnten die Schließung der Zeitung 
erwirken. So wurde die erste Zeitung, die 
den Versuch unternommen hatte, Ein-
heit, Verbindung und Nächstenliebe zu 
verbreiten, geschlossen. 

Aber Baal HaSulam schreckte dieser 
Versuch, die Verbreitung der Weisheit 
der Kabbala zu stoppen, nicht zurück. 
Er entschied sich, alles, was in seiner 
Macht stand zu tun, um seinen Brüdern 

die Kabbala zu geben und begann mit 
seinem Lebenswerk: dem SULAM („Lei-
ter“)-Kommentar für das Buch SOHAR. 

Eine Himmelsleiter 
Tel Aviv. Ein schäbiges Gebäude, fast 
eine Ruine. Baal HaSulam ist schon 
in den tiefen Sechzigern. Stundenlang 
beugt er sich über seine alte Druckma-
schine und setzt mit seinen letzten Kräf-
ten die Druckbuchstaben. Das Blei der 
Buchstaben hat seine Gesundheit bereits 
schwer beschädigt, aber er lässt nicht 
nach. Im Gegenteil. Sein Antlitz leuch-
tet. „Ich muss diese Arbeit beenden“ 
denkt er, „das Schicksal der Welt hängt 
davon ab...“ Er streckt seinen Rücken, at-
met tief durch und macht weiter...

Zwei Herzinfarkte nach einander hin-
terlassen schwere Spuren. Er kann kaum 
noch stehen. Mit großer Mühe erhebt 
er sich aus seinem Krankenbett, igno-
riert die vom Arzt verordnete Bettruhe 
und setzt das Schreiben fort. Achtzehn 
Stunden am Tag arbeitet er täglich und 
wenn er einschläft, öffnet seine Frau sei-
ne Hand nur mit Mühe, um den Bleistift 
seinen, durch schweres Rheuma gezeich-
neten Fingern zu entnehmen. 

Er mobilisiert seine letzten Kräfte, um 
seine Mission zu erfüllen. Buchstabe für 
Buchstabe setzt er und bereitet selbst 
das Buch SOHAR zum Druck vor. Er 
trinkt einen Kaffee nach dem anderen 
– er muss wach bleiben und die Arbeit 
erledigen. 

Baal HaSulam hat sein Leben dem 
Wohl seines Volkes gewidmet. Ein Mal 
während des Unabhängigkeitskrieges 
(1948), als er krank vor Sorgen war, hat 
man ihn gefragt: „Warum machst du dir 
so viele Sorgen um das Geschehen an 
der Front?“ Er antwortete: „Weil ich füh-
le, dass alle Soldaten dort meine Kinder 
sind. Genau so wie ein liebender Vater 
seinen Sohn anfleht, so fleht er uns an: 
Geliebte Söhne, wählt den Weg der Nächsten-
liebe anstatt den Weg der Trennung voneinan-
der... Nur so können wir Erfolg haben...“ 

Rabbi Yehuda Aschlag hat seine Auf-
gabe erfüllt. Er hinterließ uns sein Le-
benswerk, den SULAM-Kommentar für 
das Buch SOHAR und TALMUD ESER 
SEFIROT (Die Lehre der zehn Sefirot) 
– seine umfassende Interpretation zu 
den Schriften des ARI (Itzak Luria). Er 
hat für uns den Weg zu Glück, Vollkom-
menheit und Ewigkeit geebnet. Nun 
liegt es an uns, die von ihm für uns auf-
gestellte, spirituelle SULAM (Leiter) zu 
erklimmen – „eine Leiter, deren Ende 
den Himmel berührt.“ 

Dieser Artikel basiert auf den folgenden Schriften 
des Baal HaSulam:

•„ET LA’ASOT“ („Zeit der Taten“)
•„HAKDAMA LE-TALMUD ESER SE-
FIROT“ (Vorwort zur „Lehre der zehn 
Sefirot“)

•KITWEI „DOR HA-ACHARON“ (Schriften zu 
„Die letzte Generation“)

•Die Zeitung „HA-UMA“ („Die Nation“)

 Die Zeit ist reif!
»  Fortsetzung von Seite 1
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uns dann nicht miteinander ver-
bunden? Warum spüren wir diese 
Liebe füreinander nicht? Weil wir 
uns derzeitig noch in einem Zu-
stand der spirituellen Entwicklung 
befinden, in dem wir voneinander 
durch eine „Ego-Hülle“ getrennt 
sind. 

Was müssen wir nun tun, um die 
große, universelle Seele zu spüren? 
Wir müssen uns miteinander ver-
binden. 

Die Weisheit der Kabbala wurde 
nur mit dem Ziel geschrieben, den 
Menschen darin zu schulen, seine 
Seele zu spüren und zu entdecken, 
wie sehr er mit allen anderen Seelen 
in einer wunderbaren, ewigen Ver-
bindung steht. Die Kabbala lehrt 
uns das allgemeine Gesetz, welches 
die gesamte Realität lenkt: „Das Ge-
setz des Gebens und des Liebens.“ 
Agieren wir diesem Gesetz entspre-
chend, spüren wir sofort die große, 
allgemeine Seele, nicht nur nach 
dem Tod, sondern schon im „Hier 
und Jetzt“, während wir in dieser 
Welt leben. 

„Kein anderes Land “

Einer der größten Kabbalisten der 
Geschichte, Rabbi Itzak Luria (ARI 
=„Löwe“ genannt), schreibt in sei-
nem Buch „ETZ HA-CHAYIM“ 
(„Der Baum des Lebens“), dass es 
einen Ort gibt auf unserer Welt, der 
gebaut ist ganz nach dem Gesetz des 
Gebens und Liebens – das ist ERETZ 
ISRAEL (Das Land Israel). 

Nicht von ungefähr heißt das 
Land so: ERETZ kommt von RAT-
ZON (Wille, Verlangen) und ISRA-
EL von IASCHAR und EL (direkt 
zu Gott.) Das ist der Ort, welcher 
für Menschen geschaffen wurde, die 
Gott, also die Eigenschaft des Ge-
bens und Liebens direkt erreichen 
wollen. 

Auf Israel scheint ein besonde-
res Licht, das alle darin lebenden 
Seelen zusammen zu einer Einheit 
zieht. Wie die Sonne, die ebenfalls 
unterschiedlich an unterschiedli-
chen Orten strahlt, so leuchtet auch 
das Schöpferlicht unterschiedlich in 
fünf verschiedenen Regionen des 
Landes. 

01 „Die Krone des Hermons“ 

Die erste Form des Lichts wird KE-
TER („Krone“) genannt. 

Alles beginnt von der Krone, vom 
Kopf aus. Das ist der erhabenste 
Teil, wie ein zündender Gedanke, 
der alles gebiert. Es ist kein Zufall, 
dass der Berg Hermon für diese Art 
der Beleuchtung steht. Der höchste 
Berg Israels ist mit Schnee bedeckt 
und strahlt die weiße, erhabene, 
pure Farbe über das Land aus. So wie 
die Krone die Erhabenheit und den 
Edelmut des Königs symbolisiert, so 

ist der Berg Hermon die Quelle für 
das Wasser Israels, welches Leben in 
das ganze Land bringt. 

02  „Dort sind die Berge der Go-
lan“ 

Das zweite Licht wird „CHOCHMA“ 
oder „Weisheit“ genannt. 

Die Weisheit ist der Teil, der den 
Urgedanken von KETER umsetzt. 
„Das Licht von CHOCHMA“ ist 
der Teil des Lichtes, der Leben in 
alles bringt und ohne dasselbe kann 
nichts existieren. Das Wasser aus 
dem Hermon-Berg fließt in Flüsse 
und Bäche und sammelt sich in der 
Golan-Höhe und in Galiläa. So ste-
hen diese Gebiete Israels für dieses 
Licht. 

03 „Ach Du, mein KINNE-
RET...“ 

Das dritte Licht trägt der Name „BI-
NAH.“ 

Die Weisheit der Kabbala lehrt uns, 
dass dies der erhabenste und nobel-
ste Teil des Lichtes ist. Es symboli-
siert das totale Geben und in unserer 
Welt wird es durch die KINNERET, 
den See Genezareth dargestellt, das 
größte Wasserreservoir des Lan-
des. Von hier fließt das Wasser in 
alle Teile des Landes, ohne für sich 
selbst auch nur ein wenig davon zu 
behalten. 

04  „Jerusalem aus Gold“ 

Eretz Israel bildet den Mittelpunkt der 
Welt, und Jerusalem ist der Mittelpunkt 
Israels. 

Midrash Tanchuma, Abschnitt KE-
DOSCHIM, Teil 10.

 
„Das Leben“, das aus der KINNE-
RET fließt, erreicht den vierten, 

vom höchsten Licht angestrahlten 
Teil des Landes, in Zentralisrael. Die 
Kabbala nennt diesen Teil „ZEIR 
ANPIN“ oder „das kleine Gesicht.“ 

Standen bisher Kopf und Gedan-
ken im Mittelpunkt unserer Dis-
kussion, steht nun „ZEIR ANPIN“ 
für den Körper und alle seine Teile: 
Herz, Lungen, Leber... Es ist tat-
sächlich eine Art „lebendiger Or-
ganismus,“ der die gesamte Fülle, 
welche den Schöpfungsgedanken in 
die Tat umsetzt, durch die Mitte des 
Landes beinhaltet. Nicht von unge-
fähr ist es so, dass Zentralisrael von 
Landwirtschaft geprägt ist und hier 
ist auch der Großteil der Bevölke-
rung angesiedelt. Hier befindet sich 
auch „das Herz der Welt“ – Jerusa-
lem. Das Buch SOHAR sagt dazu: 
„…Und Jerusalem ist in seiner Be-
ziehung zu den Ländern wie das 
Herz zu den übrigen Körperteilen. 
Deswegen liegt es im Mittelpunkt 
der Welt, genauso wie das Herz im 
Mittelpunkt des Körpers liegt“ (SU-
LAM-Kommentar zum SOHAR, 
PINCHAS, S. 52). Jerusalem steht 
für die SEFIRA (Lichtkanal) TI-
FERET – das markiert den Mittel-
punkt von ZEIR ANPIN. 

05  „Das blaue Todesmeer bewegt 
sich leise“ 

Der fünfte und letzte Teil, der vom 
Schöpferlicht beleuchtet wird, heißt 
MALCHUT („Königreich“) und 
wird durch das Tote Meer darge-
stellt. Das Tote Meer repräsentiert 
unseren jetzigen, ego-zentrischen 
Zustand, in dem jeder nur sich 
selbst der Nächste ist. Es ist der tief-
ste Punkt der Erde und strahlt keine 
Fülle aus. Das „Tote Meer“ hat sei-
nen Namen verdient: Aus Egoismus 
heraus kann kein Leben entstehen. 

„In die Lichtfelder Israels...“ 

Und daher hat 
Er die Eigen-
schaft der Gna-
de bevorzugt 
und lies sie an 
der Eigenschaft 
der Gerechtig-
keit Teil haben, 
denn durch die-
ses Einbeziehen 
kann auch MAL-
CHUT, das von 
der Eigenschaft 
„Gerechtigkeit“ 
verurteilt war, 
Funken von Ein-
flüssen aus dem 
Gefäß von BI-
NAH empfan-
gen. 

Rabasch, „INYAN 
HA-CHESED“ 

SCHLAWEI HA-
SULAM, Kapitel 1. 

Für wen sind diese Gedanken be-
stimmt, Liebe und Leben, die sich 
in KETER formten? 

Ausgerechnet für MALCHUT! 
Der egoistischste Teil der Schöpfung 
wurde als das Gefäß geformt, um 
alles, was im Schöpfungsgedanken 
KETER angelegt war, zu empfan-
gen. Das ist der Teil, der am meisten 
Leben und Fülle aus der höchsten 
Quelle braucht. Wenn dieser Teil 
diese Fülle empfängt, wird das Tote 
Meer zu einer besseren Heilquelle 
für das Leben als die KINNERET. 
MALCHUT wird dann erhöht und 
transformiert – von einem leblosen 
Gefäß zu einem noblen, Fülle-spen-
denden Teil wie BINAH. Diesen 
Zustand nennen die Kabbalisten 
„die Erhöhung von MALCHUT zu 
BINAH.“ 

Was aber hat all das mit uns zu 
tun? 

Wenn das Volk Israel beginnt, sich 
an das spirituelle Gesetz von Lieben 
und Geben zu halten, wird es sofort 
seine spirituellen Wurzeln spüren 
und erkennen – die Kräfte, die darin 
wirken und wird mit ihnen in Gleich-
klang und Harmonie gelangen. Dann 
spürt sich jeder von uns als Teil eines 
großen, ewigen Geistes, dessen Teile 
in Einheit und bedingungsloser Lie-
be miteinander verwoben sind. Dann 
leben wir in dem perfekten Zustand, 
hören auf, Stress von innen und von 
außen zu spüren und erleben endlo-
sen Genuss. Das wird unweigerlich 
eintreten, da wir im Gleichgewicht 
mit der obersten Kraft, die unsere 
Erde regiert, leben. Dazu sind wir be-
stimmt, zu einer vereinten Seele. 

Der Artikel basiert auf Kapitel 16 des 
Buches „TALMUD ESER SEFIROT“ 
(Die Lehre von den zehn Sefirot) 

GLÜCK
Die kabbalistische Bedeutung des Wortes “Masal” (Glück) leitet sich von der Wurzel NaSaL (durchsickern) ab. Es beschreibt einen Prozess, wenn Licht oder Energie durch eine „obere“ Schicht in eine 
niedrigere „sickert“. Da Kabbalisten die Gesetzmäßigkeiten kennen, wonach die Systeme unserer Realität gesteuert werden, ist das „Durchsickern von Energie“ ein planbarer und vorhersehbarer Proz-
ess. Für uns scheint dieses „Sickern“ zufällig und unberechenbar zu sein, da wir uns mit den Systemen nicht auskennen. Daher nennen wir es „Glück“.

˛¥¸

®±μ≥¥≠±μ∑≤©†È¢¯‡‰
�יצחק�לוריא)�היה�גדול�מקובלי �(ר' אר"י
�הדמויות �ואחת �ה�16 �במאה צפת
�בתולדות �ביותר �והמשמעותיות המרכזיות

חכמת�הקבלה�לאורך�כל�הדורות.
תולדות�חייו�מרתקים�ואפופי�מסתורין,�החל
�נועד �בנו �כי �התבשר�אביו �שבו מרגע�לידתו,
לגדולות,�ועד�למותו�הפתאומי�בביתו�הצופה

אל�הנוף�ההררי�סביב�העיר�צפת.
האר"י�נולד�בירושלים�בשנת�1534.�כשהיה�בן
שמונה�נפטר�אביו,�ולאחר�מותו�סבלה�המשפחה
מקשיים�רבים.�כדי�לשפר�את�מצבם�החליטה
אמו�לקחת�את�יצחק�הצעיר�ולעבור�לגור�עם
דודו�במצרים,�שם�העביר�את�מרבית�שנות�חייו.
כבר�בשנות�בחרותו�הסתגר�האר"י�בחדרו�במשך
שעות�וימים.�הוא�התעמק�בפרשיות�ספר�הזוהר,
�את �וניסה�להבין ספר�הספרים�של�הקבלה,

משמעותו�הנסתרת�הגבוהה.
אגדה�עממית�מספרת�שהוא�זכה�ל"גילוי�אליהו"
�הזוהר�היה�כל ולמד�את�ספר�הזוהר�מ"פיו".

עולמו�של�האר"י.
באותם�ימים�שימשה�צפת�מרכז�ללומדי�תורת
הסוד,�והם�נהרו�אליה�מכל�קצוות�הארץ.�יתרה
מזאת,�יש�לזכור�כי�צפת�שוכנת�לצד�הר�מירון,
�בשנת מקום�קברו�של�רבי�שמעון�בר�יוחאי.
עלייתו�של�האר"י�לצפת�פקד�חורף�קשה�את

מצרים.�הגשמים�היו�חזקים�מנשוא,�רוחות�עזות
תלשו�גגות�מבתיהם,�והנילוס�עלה�על�גדותיו
�ומים. �בוץ �בנחלי �שלמים �כפרים וכיסה
האגדה�מספרת�שבאחד�הלילות�הסוערים�ביותר
של�אותו�חורף�נורא,�"נתגלה"�אל�האר"י�אליהו

הנביא,�אמר�לו�שקצו�קרוב,�ושעליו�לקחת�את
�ש"כבר �צפת�מכיוון �ולעלות�לעיר משפחתו
מחכים�לו�שם".�עוד�מספרת�האגדה,�ששם�הוא
ימצא�את�תלמידו�חיים�ויטאל,�"אותו�תמשח
תחתיך,�תסמוך�ידך�עליו�ומסור�לו�כל�חכמתך,
�וכל�עצמותך�לא�באת �הוא�ימלא�מקומך, כי
לעולם�אלא�לתקן�נשמתו�של�רבי�חיים,�כי�היא
נשמה�יקרה".�על�כן�בשנת�1570,�בהיותו�בן�36,

שם�האר"י�פעמיו�אל�ארץ�ישראל.
למעלה�מ�1,500�שנה�הוסתרה�חכמת�הקבלה
על�ידי�גדולי�המקובלים.�הם�נהגו�להשכים�קום
בחצות�הלילה,�להדליק�נר�ולהגיף�את�חלונות
החדר�כדי�שקולם�לא�יישמע.�בחרדת�קודש�היו
פותחים�את�ספרי�הקבלה�ומנסים�לגלות�ולהבין

את�המציאות�הנסתרת�מחושינו.
�בדלתיים �בסתר, �קבלה �למדו �ימים באותם
סגורות.�המקובלים�חששו�להוציאה�אל�מחוץ
לחדרי�חדרים�שמא�תפורש�שלא�כראוי���הדור
עדיין�לא�היה�בשל�לכך.�שנים�ארוכות�חיכתה
האנושות�למורי�הדרך�המתאימים�שיפתחו�את
שערי�חכמת�הקבלה�לכל�אדם.�והנה�הגיעה�העת.
הגעתו�של�האר"י�לצפת�ופרסומו�ברבים�של
ספר�הזוהר�באותן�שנים�היו�סימן�שהגיעה�העת

לפרסם�את�סודות�הקבלה�ברבים.
�גודל �ואת �קומתו �שיעור �את �לתאר קשה
חשיבותו�של�האר"י.�בתוך�שנתיים�ומחצה�בלבד
הצליח�להותיר�חותם�כה�עז�בהיסטוריה�של
המחשבה�הקבלית.�עם�זאת,�האר"י�מעולם�לא
העלה�את�דבריו�על�הכתב,�וכל�משנתו�הקבלית

ידועה�לנו�רק�מכתבי�תלמידיו.
כיום�מקובל�לראות�ברבי�חיים�ויטאל�את�ממשיך
�עם�היצירות�החשובות �וגדול�תלמידיו. דרכו
שפרסם�ר'�חיים�ויטאל,�ובהן�תורת�הקבלה�של
מורו,�נמנה�ספר�"עץ�החיים"���בו�פרס�חיים
�בצורה �הקבלית�של�מורו ויטאל�את�משנתו
�כמו�כן�לוקטו�דברי �בהירה�ופשוטה. מדעית,
האר"י�בסדרה�של�שמונה�ספרים�בשם�"שמונה
שערים".�בסדרה�זו�אפשר�למצוא�בין�היתר�הסבר

מקיף�ומרתק�על�תורת�הגלגולים.

בצפת�עמד�האר"י�בראש�חבורת�מקובלים
שהייתה�מכונה�בפי�כולם�"גורי�האר"י".�בין
חבריה�היו�ר'�שלמה�אלקבץ�(מחבר�הניגון
�של �וגיסו �דודי") �"לכה �המפורסם העממי

האר"י���המקובל�הגדול�ר'�משה�קורדובירו
(הרמ"ק),�מחברו�של�הספר�"פרדס�רימונים".
אף�על�פי�שקורדובירו�הלך�לעולמו�בתוך�פחות
משנה�לאחר�בואו�של�האר"י�לצפת,�מספרת
�שהכיר�בגדלותו האגדה�שהוא�היה�הראשון

ושימש�לו�כחבר�וכתלמיד.
סמוך�לפטירתו�אמר�עליו�ר'�משה�קורדובירו
את�הדברים�האלה:�"דעו�לכם,�שאיש�אחד�היושב
פה�יקום�אחרי�ויאיר�עיני�הדור�בחכמת�הקבלה...
שבימי�היו�הצינורות�סתומים...�ובימיו�יתגלו
הצינורות...�ודעו�שהוא�אדם�גדול,�ניצוץ�הרשב"י".
�הועיד�את �הדברים�עולה�שהרמ"ק�עצמו מן
האר"י�להיות�ממלא�מקומו�ויורשו�וציווה�על

תלמידיו�לקבלו�כרבם.
האר"י�נסתלק�בה'�באב�של"ב�(1572),�לאחר
שחלה�במגפה�שפרצה�בצפת.�בן�38�שנה�בלבד

היה�במותו.
הופעתו�של�האר"י�בעולמנו�הביאה�עמה�תקופה
חדשה�של�התפתחות�רוחנית�ואנושית.�האר"י
נמנה�עם�גדולי�המקובלים�והיה�בין�הראשונים
�לפתוח�את שלהם�ניתנה�"רשות�מלמעלה"

�גדולתו שיטת�לימוד�הקבלה�בפני�ההמונים.
הייתה�בכך�שהשכיל�להפוך�את�חכמת�הקבלה
�לשיטה �סגולה �ליחידי �המיועדת משיטה
המתאימה�למספר�רב�של�נשמות�המוכנות�כעת
לעלייה�רוחנית.�שיטת�התיקון�שייסד�הובילה
�ולשיטה לפתיחת�חכמת�הקבלה�בפני�רבים,
�כולו. �והעולם �ישראל �עם �לתיקון ברורה
כותב�על�כך�הרב�יהודה�אשלג�(בעל�הסולם)�כבר
בשנת�1945,�בחיבורו�המפורסם�"הקדמה�לספר
הזוהר",�והוא�מדגיש�בדבריו�את�חשיבות�הפצת
חכמת�הקבלה�בימינו:�"...טרם�התחילו�להתגלות
הכלים,�הייתה�חכמת�הזוהר�בכלל�וחכמת�הקבלה
בפרט,�מכוסה�מן�העולם.�אלא�בזמן�האר"י�ז"ל,
נתגלתה�אז�הארת�חכמה�העליונה�בהעלם,�על
ידי�נשמת�האלקי�ר'�יצחק�לוריא�ז"ל,�שהיה�מוכן
לקבל�האור�הגדול�הזה,�ועל�כן�גילה�העיקרים
שבספר�הזוהר,�וגם�חכמת�הקבלה,�עד�שהעמיד

בצד�כל�הראשונים�שקדמוהו.

�כיון�שהכלים�האלו�עוד�לא�נשלמו "ועם�כל�זה,
לגמרי�(שהוא�נפטר�בזמן�ה'�אלפים�של"ב�כנודע).
על�כן�לא�היה�העולם�עוד�ראוי�שיתגלו�דבריו.�ולא
�סגולה �ליחידי �אלא�קניין �הקדושים, �דבריו היו
מועטים.�שלא�ניתנה�להם�הרשות�לגלותם�בעולם.
¨Â‡†ÌÈ·Â¯˜†¯·Î˘†¯Á‡† ¨‰Ê† Â¯Â„·†˙ÚÎÂ"
¨ÌÈÂ¯Á‡‰† ®‰˘†ÌÈÈÙÏ‡©†ÌÈÙÏ‡† ß·†¯Ó‚Ï

¨Ï¢Ê†ÂÈ¯·„†˙ÂÏ‚Ï†˙Â˘¯‰†‰˙Ú†‰˙È†ÍÎÈÙÏ

Æ„Â‡Ó†·Â˘Á†¯ÂÚÈ˘·† ¨ÌÏÂÚ·†¯‰ÂÊ‰† È¯·„Â

˙ÂÏ‚˙‰Ï†ÂÏÈÁ˙È†ÍÏÈ‡Â†‰Ê†Â¯Â„Ó˘†ÔÙÂ‡·

‰Ï‚˙È˘†„Ú†¨¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÌÚÙ†ÏÎ·†¯‰ÂÊ‰†È¯·„

ÆÆÆÌÏ˘‰†¯ÂÚÈ˘‰†ÏÎ¢†(הקדמה�לספר�הזוהר,

אות�ס"ב).

מדוע�אחד�הוא�עשיר�ומפורסם,�והאחר�עובד�כפועל�פשוט?�למה�אחד�נולד�למשפחה�עשירה,
ואילו�האחר�לענייה?�המשמעות�הקבלית�של�המושג�"ÏÊÓ"�באה�מהשורש�"ÏÆÊÆ"�ומתארת

למעשה�מעין�תהליך�שבו�אור���אנרגיה�"נוזלת"�מהעליון�לתחתון.
עבור�המקובלים�שמכירים�את�החוקים�המפעילים�את�המערכת,�תהליך�זה�של�"נזילת�אנרגיה"
מתוכנן�וידוע�מראש.�עבורנו,�מי�שעדיין�לא�למדו�להכיר�את�מערכת�החוקים,�"נזילה"�זו�היא

."ÏÊÓ"�מקרית�ואינה�ידועה�מראש,�על�כן�אנו�מכנים�אותה

איספו�3�שוברי�מתנה�מגליונות�שונים�ושילחו
ל'הוצאת�קבלה�לעם'�ת.ד.�1552�ר"ג�52115

(שובר�גליון�מס'�2)

ותקבלו�לביתכם

ספר�מתנה
לפי�בחירתכם

שובר�מתנה
בלעדי�לקוראי�'קבלה�לעם'

סדרת�ספרי�הקבלה�במבצע�מיוחד�לכבוד�השנה�החדשה!
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Seit Beginn der Mensch-
heit haben einzigartige 
Individuen, die Kabba-

listen, die spirituelle Leiter 
erklommen und die höchste 
Verbindung mit der Höheren 
Kraft, dem Schöpfer, erreicht. 
Unter dieser Bindung gelang-
ten sie zu einem Verständnis, 
dass die gesamte Wirklich-
keit, von den höchsten spi-
rituellen Welten hinunter 
bis zu unserer Welt, sich auf 
Liebe und Fürsorge gründet. 
Sie erkannten, dass da nichts 
außer dieser Kraft  in der Welt 
existiert, und dass alles, was 
in der Wirklichkeit geschieht, 
nur dem Zweck dient, die 
Menschheit zu einem Leben 
in dieser Wahrnehmung zu 

führen.
Kabbalisten haben Antwor-

ten auf alle ihre Fragen gefun-
den – zu dem Zweck unseres 
Lebens, zu dem Aufbau der 
Welt und wie wir auf unsere 
Bestimmung Einfluss nehmen 
können. Ihre Erkenntnisse 
schrieben sie in bekannte Bü-
cher auf, wie Rasiel Hamalach 
(der Engel Rasiel), Sefer Jezi-
ra (Das Buch der Schöpfung), 
Ez Chaim (Baum des Lebens) 
und anderen Büchern. 

Von allen Büchern ist das 
rätselhafteste, fundamental-
ste und tiefgründigste in der 
Weisheit der Kabbala das 
Buch Sohar (Buch des Glan-
zes). Sein Autor ist der große 
Kabbalist Rabbi Shimon Bar-
Yochai (Rashbi). Das Buch So-
har beschreibt das verborgene 
System der Höheren Führung, 
die Welten, die großen Kräfte 
in ihnen und wie ein Mensch, 
der sich dafür entscheidet, 
die Kabbala zu studieren, den 
Rest der Welt beeinflusst. 
Der Sohar erklärt auch, wie 
jedes Ereignis von der Höhe-
ren Welt kaskadenförmig in 
unsere Welt hinabreicht und 
auf welche Weise es sich hier 
einkleidet und verhält. Aber 
die Sache, die den Sohar so 
einzigartig macht ist, dass er 
nicht für seine Zeitgenossen 
geschrieben wurde; er war 
für die Generation bestimmt, 
die zwei Jahrtausende später 
leben sollte: unsere Genera-
tion.    

Entfernung der Hüllen 

„Unsere Generation steht 
an der Schwelle zur Erlö-
sung, wenn wir nur wis-
sen, wie wir die verbor-
gene Weisheit unter den 
Massen verbreiten.“ 

Baal HaSulam, Das 
Horn des Messias.

 
Das zwanzigste Jahrhundert 
brachte beispielslose Verände-
rungen mit sich. Diese raschen 
Veränderungen erhöhten die 
Notwendigkeit nach einem 
spirituellen Aufstieg, und öff-
neten die Türe zu einer neuen 
Phase, auf welche die größten 
Kabbalisten über Generatio-
nen hinweg hinwiesen. Viel-
leicht erscheint es manchen 
von uns so, als ob sich nichts 

geändert hätte und die Zeit 
des Studiums der Kabbala 
noch bevorsteht, aber die gro-
ßen Kabbalisten stellen ande-
res fest. Sie lehren uns, dass 
es heute nicht nur erlaubt sei, 
Kabbala zu studieren, sondern 
es auch notwendig sei!

Tatsächlich steht im Buch 
Sohar (Veyra, S. 117) selbst 
geschrieben, dass die Weisheit 
der Kabbala sich ab dem Jahr 
1840 unter den Massen aus-
breiten wird. Der große Kab-
balist des 18. Jahrhunderts, 
der Gaon von Vilna (GRA) 
schrieb in seinem Buch Kol 
HaTur (Stimme einer Taube), 
dass der Prozess 1990 begin-
nen wird. Darüber hinaus 
stellte er fest (Even Shlomo, 
Solomon’s Felsen, Kapitel 11, 
Punkt 3), dass die Erlösung 
vorrangig vom Studium der 
Kabbala abhängt.

Der große Kabbalist Rav 
Kook, der erste Hauptrab-
biner im Land Israel (dann 
“Palästina” genannt), erklärt, 
dass „große spirituelle Fragen, 
die seiner Zeit nur den Großen 
und Hervorragenden eröffnet 
wurden, nun auf unterschied-
lichen Stufen der gesamten 
Nation eröffnet werden müs-
sen“ (Eder HaYakar ve Ikvey 
HaTzon, S. 144).

Doch es war Rabbi Yehuda 
Ashlag vorbehalten, bekannt 
als Baal HaSulam (Herr der 
Leiter) für seinen Sulam-
Kommentar zum Buch Sohar, 
die Worte der Kabbalisten 
von einer Vision in eine greif-

bare Wirklichkeit zu verwan-
deln. Er sah deutlich, dass die 
Zeit gekommen war, es jedem 
Menschen zu ermög-
lichen, den 
Sohar zu 
studieren 
und zu ver-
s t e h e n . 
H i e r -
d u r c h 
wird die 
gesamte 
Menschheit fähig sein, sich 
zu erheben und die spirituelle 
Welt zu erlangen. 

Daher entschloss sich Baal 
HaSulam, sein ganzes Leben 
dafür zu widmen, eine umfas-
sende, genaue und systemati-
sche Auslegung des Sohar zu 
schreiben. Sein Ziel war es, die 
Schlösser und Verhüllungen 
von dem Buch zu entfernen 
und es für die Seelen unserer 

Generation brauch-
bar zu machen. In 
der Einleitung, die 
er zu seinem Kom-
mentar verfasste, 
erklärt er, warum er 
ihn schrieb (Punkt 
58): „Ich habe den 
Kommentar Ha-
Sulam (Die Leiter) 
genannt, um kennt-
lich zu machen, dass 
die Funktionsweise 
meines Kommentars 
der Funktionsweise 
einer jeden Leiter 
entspricht: wenn 
du einen Dachbo-
den hast, gefüllt mit 
schönen Dingen, so 
benötigst du ledig-
lich eine Leiter um 
hinaufzusteigen und 

die Schätze der Welt werden 
in deinen Händen liegen.“ 
Der Sulam-Kommentar, den 
er schrieb, wurde verfasst, 
um jeden Menschen dabei zu 
helfen, eine spirituelle Stufe 
zu erreichen, die es ihm er-
möglicht, sich in das Buch 
Sohar zu vertiefen und dessen 
Worte im eigenen Herzen zu 
erfahren. 

Fünf  Fragen zur Wirk-
lichkeit 

„Es ist mein Wunsch, in 
dieser Einleitung einige, 
auf den ersten Blick ein-
fache Dinge zu klären, 

die zu klären 
praktisch alle versucht 
haben, wobei viel Tinte 
dafür vergossen wurde. 
Doch nichtsdestotrotz 
haben wir in ihnen bis-
her kein klares und hin-
reichendes Wissen erlan-
gen können.“ 

Baal HaSulam, 
Einleitung zum Buch 

Sohar, Punkt 1.
 

Für Baal HaSulam ist es von 
äußerster Wichtigkeit, dass 
der Sohar für uns leichter ver-
ständlich wird. Aus diesem 
Grunde bietet er zusätzlich 
zu seinem Sulam-Kommentar 
eine klare und durchgängige 
Einleitung. In dieser Einlei-
tung führt uns Baal HaSulam 
auf einen wundersamen Weg 
spiritueller Entfaltung, die je-
der von uns auf seinem Weg in 
Richtung auf die Herstellung 
eines Kontakts mit der Höhe-
ren Kraft erfährt. Er führt uns, 
in dem er Fragen verwendet, 
die er an den Anfang seiner 
Einleitung gestellt hat, Fra-
gen die uns alle während des 
Lebens begleiten und er be-
endet die Einleitung mit einer 
Darstellung eines richtigen 
Ansatzes, den wir aufgreifen 
sollten, um unseren Aufstieg 
auf der spirituellen Leiter zu 
beginnen. 

Die Fragen, die Baal Ha-
Sulam an den Anfang seiner 
Einleitung stellt, fassen alle 
Fragen, die sich die gesamte 
Menschheit über alle Epo-
chen hinweg gestellt hat, 
zusammen: „Was ist unser 
Wesen?“ und „Welche Rolle 
spielen wir in der langen Ket-
te der Wirklichkeit?“ Diese 
Fragen beinhalten in sich vie-
le andere, vitale Fragen wie 
„Was sollten wir mit unserem 
Leben anfangen?“ Wo wird 
die Welt gesteuert?“ „Warum 

Der Sohar ist das 
rätselhafteste und 
gleichzeitig das 
wichtigste Buch 
der Weisheit der 
Kabbala. Einige 
glauben, dass die 
Zeit seiner Ent-
hüllung noch be-
vorsteht. Heute 
wird zunehmend 
klar, dass dieses 
Buch, welches 
vor 1800 Jah-
ren geschrieben 
wurde, für unse-
re Zeit bestimmt 
ist. Rabbi Yehuda 
Ashlag (Baal Ha-
Sulam) schlägt es 
vor uns auf und 
erweckt in uns, 
was unsere Her-
zen vergessen ha-
ben. 
Die Tiefe der 
Weisheit in die-
sem Buch Sohar 
ist hinter tausend 
Türen verriegelt. 

Rabbi Yehuda Ashlag 
(Baal HaSulam), Ein-
leitung zum Buch So-
har, Punkt 1. 

Den Sohar berühren

welt
Olam (Welt) stammt von dem hebräischen Wort Ha`alama (Verhüllung). Die Schriften der Kabbala erklären uns, dass die Höhere Realität vollständig und ewig ist, aber auch vor uns verborgen, an-
hand von fünf Stufen der Verhüllung. Jede dieser Stufen wird als „Welt“ benannt. Diese Stufen oder „Welten“ heißen Adam Kadmon, Azilut, Beria, Jezira und Assija. Im Verlauf der spirituellen Arbeit 
heben wir diese Verhüllungen, welche die Höhere Welt vor uns verbergen, stufenweise auf. Wir ersteigen somit die spirituelle Leiter, von dieser Welt zu der vollständigen, ewigen Welt. 
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sind wir unglücklich und wie könn-
ten wir dahin kommen, uns besser zu 
fühlen?“ Beim Lesen der Einleitung 
taucht man in diese Fragen ein und 
findet die Antworten auf sie. Der 
Student lernt allmählich, einen bes-
seren Ausgleich zwischen dem inne-
ren Teil des Lebens und dem äußeren 
Teil zu finden.

Baal HaSulam lehrt, dass “Inner-
lichkeit” Verbundenheit bedeutet, 
Verbindung mit der Höheren Kraft. 
Diese kann durch das Studium der 
Weisheit der Kabbala erreicht wer-
den. Umgekehrt bezieht sich „Äu-
ßerlichkeit“  auf alles, was uns von 
der Quelle trennen kann, die uns 
alles bietet, was gut für unser Leben 
ist – die Höhere Kraft. Später in der 
Einleitung erklärt Baal HaSulam, 
dass wenn man das Eintauchen in die 
Kabbala verstärkt und aus den au-
thentischen Büchern lernt, man sein 
Leben auf beste Weise organisiert 
und daher erhabene Fülle anzieht, 
die alle eigenen Wünsche befriedigt.  

Beschleunigung der Ver-
breitung der Weisheit 

Alle Kabbalisten träumten von un-
serer Generation, in der die gesamte 
Menschheit die rätselhaften Dinge 
entdeckt, wie sie selbst auch. Sie 
beteten, dass wir durch das Lesen 
authentischer Schriften, die sie uns 
hinterlassen haben, eine Verbindung 
mit der Höheren Kraft erreichen. In 
der Einleitung als auch im Kommen-
tar zum Buch Sohar selbst, wirft uns 
Baal HaSulam ein Seil zu, an dem 
wir uns festhalten können. Auf diese 
Weise ebnet er uns einen Weg in eine 
bessere Zukunft. 

Rabbi Yehuda Ashlag schuf auch 
viele andere Bücher, die für uns kla-
rer und zugänglicher sind. Unter ih-
nen sind Schriften des ARI, die bis 
zu dieser Zeit für Nicht-Kabbalisten 
unverständlich waren. 

In all seinen Schriften legt Baal Ha-
Sulam eindeutig fest, dass der Schlüs-
sel  für eine gesunde Existenz der ge-
samten Menschheit davon abhängt, 
wie die richtige Balance zwischen 
Innerlichkeit und Äußerlichkeit ge-
funden wird. Daher wendet er sich 
an uns, größeres Gewicht auf unser 
Engagement für die Innerlichkeit zu 
legen, für die Weisheit der Kabbala. 
Aber Baal HaSulam versteift sich 
nicht darauf: bei jeder Gelegenheit 
wendet er sich an uns, Bücher zusam-
menzustellen, um die Verbreitung der 
Weisheit zu beschleunigen. Er weiß, 
dass nur die Weisheit der Kabbala die 
Welt auf der spirituellen Leiter höher 
und auf die Stufe der Unendlichkeit 
bringen kann, welche Kabbalisten 
während der vergangenen Genera-
tionen erfahren haben. 

Übersetzt aus der israelischen Zeitung „Kab-
balah le Am“ (Kabbala für das Volk), Ausga-
be 9 vom 12.1.2007 

1 2 5  S t u f e n 
z u m  Gl ü c k 
Wir sind 125 Stufen herabgestiegen, auf de-
nen wir uns vom Schöpfer entfernt haben. 
Jetzt ist es Zeit, wieder aufzusteigen und un-
sere Verbindung mit IHM zu stärken. Die 
Weisheit der Kabbala ist eine Methode, die 
unsere Generation auf ihrem spirituellen Weg 
entlang dieser 125 Stufen führt, zurück zur 
Erfahrung der vollkommenen Wirklichkeit 
– dem Schöpfer. 

Wisse, dass, bevor die Emanationen 
emanierten und die Geschöpfe erschaf-
fen wurden, das Höhere Einfache Licht 
die gesamte Existenz erfüllte. 

Rabbi Izchak Luria (ARI), Baum des Lebens.
 

Der Begriff “Höheres Licht” bezieht sich auf den Schöpfer, 
dessen einziger Wunsch es ist, unendlichen Überfluss 
zu schenken. Um seinen Wunsch zu verwirklichen, er-

schuf ER Geschöpfe, die diesen Überfluss empfangen können. 
ER möchte geben. Der Ursprung des Wortes Bara (erschaffen) 
findet sich im aramäischen Wort Bar (außerhalb), und bedeu-
tet “hinausführen”. Die Beziehung zwischen dem Schöpfer und 
dem Geschöpf ist wie ein Verhältnis zwischen innerem und äu-
ßerem, der Schöpfer entspricht dem inneren Teil und das Ge-
schöpf dem äußeren Teil in Bezug auf den Schöpfer. 

Trennung stärkt 

Für das Geschöpf ist der Kontakt mit dem Schöpfer der höchste 
Genuss. In so einem Zustand besitzt das Geschöpf aber keine 
Unabhängigkeit, da es vollkommen von Genuss erfüllt ist. Um 
einen unabhängigen, freien Willen zu entwickeln, muss das 
Geschöpf von der Quelle seines Genusses, dem Schöpfer, ge-
trennt werden. Nur im Zustand der Trennung ist das Geschöpf 
fähig zu fühlen, dass es unabhängig und mit freiem Willen zum 
Schöpfer strebt. 

Wie ein Vater sich wünscht, dass sein Sohn ihm ähnlich wer-
de, entfernt sich der Schöpfer stufenweise vom Geschöpf, um 
ihm zu erlauben, selbst zu lernen, die Stufe des Schöpfers zu 
erreichen. Doch die Trennung vom Schöpfer geschieht nicht 
schlagartig. Es ist ein kontinuierlicher Abstieg über 125 Stufen 
bis zu dieser, unserer Welt.

Wie bereits gesagt, ist der Abstieg des Geschöpfs notwendig, 
damit es völlig unabhängig zum Schöpfer zurückkehren kann. 
Jeder stufenweise Abstieg durch das Geschöpf ist ein Sinnbild 
für den wachsenden Abstand, zum Punkt der weitesten Ent-
fernung. Sobald sich das Geschöpf zur Rückkehr entscheidet, 
wird es die Distanz zum Schöpfer überwinden und seine Ver-
bindung zu IHM stärken. Während dieses Prozesses erlangt das 
Geschöpf Unabhängigkeit, wird schließlich zum innersten Ele-
ment der Schöpfung und vereint sich mit dem Schöpfer. 

Von Oben nach unten, und von unten nach 
Oben 

Der Abstieg endet in der Zerbrechung des Geschöpfes in un-
zählige Teile – die “Seelen”. Letztendlich landen diese Teile am 
vom Schöpfer am weitesten entfernten Punkt: unserer Welt. 

Diesen Zustand, in dem die Existenz des Schöpfers den See-
len vollständig verborgen ist, nennen wir “die materielle Welt”. 
Das Ziel ist wiederum, dem Menschen die Rückkehr zum 
Schöpfer aus freiem Willen zu ermöglichen. 

Die Menschheit durchwanderte einen langen Prozess, in 
dem unsere Verbindung zum Schöpfer bis zum jetzigen Zustand 
der völligen Trennung abnahm. Wir stehen nun vor der Wahl, 
stufenweise und bewusst zu unserer Wurzel, dem Schöpfer, 
zurückzukehren. Die Weisheit der Kabbala ist eine Methode, 
die unsere Generation auf ihrem spirituellen Weg entlang die-
ser 125 Stufen führt, zurück zur Erfahrung der vollkommenen 
Wirklichkeit – dem Schöpfer. 

In seinem Artikel Die Essenz der Weisheit der Kabbala 
schreibt Baal HaSulam (Rabbi Yehuda Ashlag): “Die Weisheit 

der Kabbala ist grundsätzlich in zwei parallele identische Ord-
nungen geteilt, wie zwei Tropfen Wasser. Der einzige Unter-
schied besteht darin, dass sich die erste Ordnung von Oben 
herab bis zu dieser Welt ausbreitet, und die zweite Ordnung be-
ginnt in dieser Welt und geht von unten hinauf, auf den genau 
gleichen Wegen, die beim Abstieg von ihrer Wurzel festgelegt 
wurden.” 

Zurück zur vollständigen Wirklichkeit 

Seelen trennen sich in innere und äußere Teile, entsprechend 
dem Verhältnis zwischen dem Schöpfer und den Geschöpfen. 
Den inneren Teil nennt man “das Volk Israel”, und den äuße-
ren “die Völker der Welt”. Israel hat die Aufgabe, alle Seelen 
zum Schöpfer zurückzuführen, da es der innere Teil ist und sich 
daher näher beim Schöpfer befindet. Mit den Worten von Baal 
HaSulam aus dem Artikel Die Dienerin, welche ihre Herrin 
beerbt: “Die Welten werden grundsätzlich in Innerlichkeit 
und Äußerlichkeit unterteilt.… und du musst wissen, dass der 
Zweig, welcher aus dem Inneren wächst, das Volk Israel ist, wel-
ches  für die Korrektur und den allgemeinen Zweck auserwählt 
wurde. Und es hat in sich die Vorbereitung, um in der Lage zu 
sein, sich zu entwickeln und zu wachsen bis es ankommt. Das 
Volk Israel wird auch die anderen Völker dabei unterstützen, 
ihren vollkommenen Schöpfungszweck zu erlangen.“ 

Der Aufbau der physischen Welt ist eine exakte Kopie der 
spirituellen Welt. Daher erscheint das Volk Israel als eine Grup-
pe von Menschen, deren Ziel es ist, die Rückkehr zur Erkennt-
nis des Schöpfers in die Wege zu leiten. Um dem gewachsen zu 
sein, erhielt das Volk Israel die Methode der Kabbala. Über die 
Jahre verlor das Volk den Kontakt zur Kabbala, nur eine Hand-
voll Menschen, genannt Kabbalisten, behielt ihn. 

Die Kabbalisten hielten die Weisheit geheim, um sie zum 
richtigen Zeitpunkt hervorzuholen. Heute ist diese Zeit gekom-
men, und Kabbalisten erklären dem gesamten Volk, wie man 
diese Methode anwendet, um die ewige und vollständige Ver-
bindung mit dem Schöpfer zu erreichen. 

Korrektes Verhältnis zwischen Innerlichkeit 
und Äußerlichkeit 

All dies lehrt uns, dass die Rolle des israelischen Volkes darin 
definiert ist, die Innerlichkeit der Äußerlichkeit vorzuziehen. 
Mit anderen Worten sollte jeder von uns das Engagement für 
die Innerlichkeit – die Weisheit der Kabbala – in seiner Freizeit 
vorantreiben. Durch das richtige Verhältnis zwischen Inner-
lichkeit und Äußerlichkeit, erhebt ein Mensch die Wichtigkeit 
der Spiritualität gegenüber der materiellen Welt, und verleiht 
der ewigen Welt Wichtigkeit gegenüber der vergänglichen 
Welt. Jemand, der bereits ein korrektes Verhältnis zwischen 
Innerlichkeit und Äußerlichkeit in seinem Inneren bestimmt 
hat, zieht Licht von Oben an, welches ihm Vollkommenheit 
und Frieden bringt. Sobald das ganze Volk Israel in seinem In-
neren das richtige Verhältnis bestimmt und den richtigen Weg 
einschlägt, werden wir alle wieder eine Einheit und alle Seelen 
werden zur höchsten Stufe der Leiter aufsteigen, zu Glück und 
Ewigkeit. 

ZEIT
Kabbalisten erklären uns, dass es “Zeit” oder “Raum” in der spirituellen Realität nicht gibt. Woher kommt dann unsere Empfindung von Zeit? “Spirituelle Zeit” besteht aus einer Abfolge spi-
ritueller Zustände. Der Kabbalist Rabbi Yehuda Aschlag erklärt, dass “spirituelle Zeit eine Anzahl von aufeinander folgenden Formwandlungen darstellt: Vorher und nachher, Ursache und 
Wirkung.” Einfacher ausgedrückt, erfahren wir aufeinander folgende Zustände, unabhängig von der Zeit, und wir können entscheiden, ob wir sie schneller und in Freude oder langsamer 
und schmerzhaft erfahren. Dadurch können wir Zeit steuern, wie es auch das Sprichwort sagt, dass “Israel (=Jashar kel = direkt zu Gott) die Zeiten beschleunigt“.
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Kabbalistische Delikatessen
- Neuerscheinungen -

Dr. Michael Laitman

Der Schöpfer herrscht stän-
dig und lenkt die Welt. Es 

gibt nichts im Weltall, außer 
dem Schöpfer, die Schöpfung 
befindet sich “unter Ihm”, nur 
der Schöpfer herrscht über al-
lem. Es gibt keinerlei andere 
Macht oder Kraft außer Ihm. 
Eben diese Einzigartigkeit des 
Schöpfers erkennt auch der 
Mensch, wenn er ein Kabbalist 
wird. Vergleichen Sie dazu den 
Artikel “Es gibt niemand außer 
Ihm”. Aber der Empfang dessen, 
was der Schöpfer uns zu geben 
wünscht, hängt von unserer Be-
reitschaft ab, und zwar von der 
Übereinstimmung unserer spiri-
tuellen Eigenschaften mit dem, 
was von Ihm ausgeht. 

Insofern wir dem herabstei-
genden Licht nicht entspre-

chen, empfinden wir anstelle des 
Segens Leiden. Vom Schöpfer 
geht immer nur Heil aus, aber 
unsere Gefühle transformieren 
das Heil in Leiden, wenn die 
Eigenschaften des Lichtes und 
unserer Organe entgegenge-
setzt sind. Alles ist von unseren 
Sinnesorganen abhängig: wenn 
sie dem entsprechen, was vom 
Schöpfer herabkommt, dann 
wird das von uns wahrgenom-
men, was in Wirklichkeit vom 
Schöpfer herabkommt. Wie 
man sich bis zur Übereinstim-
mung mit dem Schöpfer selbst 
korrigiert und als Endergebnis 
nur Heil und Ewigkeit empfin-
det, das erklärt die Kabbala. Die 
Kabbala kann mit dem Nomen 
„das Empfangen“ übersetzt wer-
den – wie man richtig empfängt 
bzw. das wahrnimmt, was vom 
Schöpfer herabkommt.

Frage: Wie kann das 
Leiden vermieden 

werden? 

FRIEDEN
Shalom (Frieden) geht auf das hebräische Wort Shlemut (Ganzheit, Vollkommenheit) zurück. Gemäss der Weisheit der Kabbala ist der Frieden die höchste spirituelle Stufe. Diese Stufe erreicht 
jemand nur nach einer langen, spirituellen Anstrengung, einem „inneren Krieg“ zwischen zwei widerstreitenden Kräften: der Kraft des Empfangens und der Kraft des Gebens. Während dieses 
Krieges versucht jede Seite, die andere zu unterwerfen. Der Zustand, in dem sich – am Ende des Krieges – beide Kräfte zu einer einzigen und vollständigen Kraft vereinigen, wird „Frieden“ 
genannt. 

„Quantenmechanik 
der Seele“

Kabbalistische Interpretation von Wissenschaft 
und Spiritualität, von einem der international aner-
kanntesten Kabbala-Lehrer. Michael Laitman ver-
bindet das Weltbild der Quanten-Physik mit den 
Einsichten der Kabbala zu einer inspirierenden 
Botschaft für eine Neuorientierung der Mensch-
heit.

Laitman, Michael: Quantum Kabbala. Neue Physik und 
kabbalistische Spiritualität. 255 Seiten. Erschienen im Alle-

gria Verlag, Berlin (Ullstein Buchverlage),  September 
2007. Preis: € 19,90. 

„Erforschung im Innern“

Indem ein Mensch dieses Buch liest, entwickelt 
er innere Beobachtungen und Ansätze, die in ihm 
zuvor nicht existiert haben. Dieses Buch ist dazu 
gedacht, über spirituelle Begriffe nachzudenken. 

Laitman, Michael: Das Licht der Kabbala. Die Einführung 
in das Wesen der Kabbala. 151 Seiten. Erschienen im 

Allegria Verlag, Berlin (Ullstein Buchverlage),  Septem-
ber 2007. Preis: € 7,95. 

Damit der Schöpfer unsere 
Gebete erhört, müssen sie 
aus der Tiefe unseres Herzens 
kommen. Das bedeutet, dass 
sich alle unsere Wünsche 
auf das Gebet konzentrieren 
müssen. Aus diesem Grunde 
müssen wir uns immer wie-
der mit den Texten befassen, 
auch dann, wenn wir sie nicht 
verstehen, denn nur so errei-
chen wir den einzig wahren 
Wunsch, nämlich vom Schöp-
fer erhört zu werden. 

Ein wirkliches Verlangen 
lässt keinen Platz für einen 
anderen Wunsch. Während 
wir Kabbala studieren, studie-
ren wir die Handlungen des 
Schöpfers und kommen Ihm 
so entgegen. Ganz allmählich 
werden wir es dann wert sein, 
das zu verstehen, was wir stu-
dieren. 

Der Glaube an 
den Schöpfer 
oder das Wis-
sen um Seine 
Existenz muss 
so stark sein, 
dass wir die 
Gegenwart des 
Herrschers des 
U n i v e r s u m s 
spüren. Dann 
fühlen wir ohne 
jeden Zweifel die notwendige Liebe und Respekt. 
Bis wir allerdings einen derart starken Glauben er-
reicht haben, müssen wir unbeirrt weiterarbeiten. 
Nur der Glaube gestattet es, uns an einem spiritu-
ellen Leben zu erfreuen und schützt uns davor, in 
der Tiefe des Egoismus zu versinken und wieder 
vergnügungssüchtig zu werden. 
 
Laitman, Michael: Leben aus der Kabbala. Das Handbuch für 
den spirituellen Weg. Seite 31-32. 413 Seiten. Erschienen im 
Allegria Verlag, Berlin (Ullstein Buchverlage),  September 
2007. Preis: € 12,95. 

„Aus der Tiefe unseres 
Herzens“

Textauszug.

Bestellungen unter: www.laitman.de/buecher/bestellen.html

Der 
Sinn des 
Lebens

 Kabbalistische 
Gedankenanreger
In der Kabbala trägt der bibli-
sche Adam einen „Nachna-
men“: ha Rishon (der Erste). 
Das heisst nun nicht, dass er 
womöglich der erste Mensch 
auf der Erde war, oder dass er 
der erste männliche „Mensch“ 
war. Adam HaRishon (Der Er-
ste Mensch) bedeutet, dass er 
der erste Mensch war, in wel-
chem der Wunsch aufstieg, 
nach dem Zweck des Lebens 
zu fragen. Adam entdeckte, 
dass es der Zweck des Lebens 
ist, dem Schöpfer gleich zu 
werden, der altruistischen 
Kraft, die alles Leben erschuf 
– und dieses Ziel erreichte er 
auch. 

Tatsächlich bezeugt sein 
Name, dass er es erreicht hat, 
denn dieser Name „Adam“ 
kommt aus dem Hebräischen 
„Edameh LaElyon“ („ich 
werde wie der Höchste sein“ 
– Jesaja 14:14). In anderen 
Worten, war Adam der erste 
Mensch in der Geschichte der 
Menschheit, der versuchte, 
bewusst den Schöpfer wahr-

zunehmen, oder wie es die 
Kabbalisten sagen, Ihn zu 
erreichen. 

Heute erwacht die Frage 
nach dem Zweck des Lebens 
in einer wachsenden Anzahl 
von Menschen. Ihre Unfä-
higkeit, eine Antwort darauf 
zu finden, treibt viele zur 
Verzweiflung, Enttäuschung, 
zu Scheidung und sogar zum 
Selbstmord.

Wenn Adam heute lebte, 
wäre er nicht alleine bei sei-
ner Suche. Heutzutage gibt es 
einen plötzlichen Anstieg an 
Menschen, die sich die Fra-
ge stellen, welche sich bereits 
Adam vor fast 6 000 Jahren 
gestellt hat. Überdies wird die 
Zunahme an Fällen von De-
pression, Selbstmorden und 
Gewalt unserer Unfähigkeit 
zugeschrieben, eine Antwort 
auf die Frage „Was ist der 
Zweck unseres Lebens?“ zu 
finden.

Diesbezüglich schreibt 
Kabbalist Rabbi Yehuda 
Ashlag in einem seiner 
wichtigsten Werke, Das Stu-
dium der 10 Sefirot, dass 
sein Buch jedem gewidmet 
ist, der sich fragt: „Was ist 
der Sinn meines Lebens?“ 
Der Grund, dass die Kab-
bala heute zum Vorschein 
gekommen ist, erklärt Baal 
HaSulam damit, dass sie 
uns auf diese Frage antwor-
ten kann. 
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Bnei Baruch ist eine Gruppe 
von Kabbalisten in Israel, wel-
che die Weisheit der Kabbala 

mit den Menschen der ganzen Welt 
teilt. Das Studienmaterial, welches 
26 Sprachen umfasst, beruht auf 
authentischen Texten, die von Ge-
neration zu Generation überliefert 
wurden. 

Geschichte und Ursprung 

Rabbi Michael Laitman, Professor 
der Ontologie, Erkenntnistheorie 
und Master of Science in medizini-
scher Biokybernetik, gründete Bnei 
Baruch 1991 nach dem Tod seines 
Lehrers Rabbi Baruch Shalom Ha-
Levi Ashlag (der Rabash). Rabbi 
Laitman nannte seine Gruppe Bnei 
Baruch (die Söhne Baruchs) zum 
Gedenken an seinen Mentor, an des-
sen Seite er die letzten zwölf Jahre, 
von 1979 bis 1991, verbrachte. Rab-
bi Laitman war Ashlags wichtigster 
Schüler und persönlicher Assistent. 
Er ist als Nachfolger von Rabash’s 
Lehrmethode anerkannt. 

Rabash ist erstgeborener Sohn 
und Nachfolger des größten Kabba-
listen des 20. Jahrhunderts, Rabbi 
Yehuda Leib HaLevi Ashlag. Rabbi 
Yehuda Ashlag ist Autor des maß-
geblichsten und umfangreichsten 
Kommentars zum Buch Sohar – dem 
Sulam-Kommentar (Stufen der Lei-
ter); dieser enthüllt die vollständige 
Methode für einen spirituellen Auf-
stieg. Dies ist auch der Grund für 
Ashlags Beinamen Baal HaSulam 
(Meister der Leiter). 

Bnei Baruch gründet ihre gesamte 
Lehrmethode auf den Erkenntnissen 
dieser großen spirituellen Führer. 

Die Lehrmethode 

Diese einzigartige, von Baal Ha-
Sulam und seinem Sohn Rabash 
entwickelte Methode wird täglich 
von Bnei Baruch gelehrt und ange-
wandt. Sie bezieht sich auf authenti-
sche Kabbala-Quellen wie beispiels-
weise das Buch Sohar (von Rabbi 
Shimon Bar-Yochai), die Schriften 
des ARI, Talmud Esser Sefirot (Das 
Studium der zehn Sefirot) und auf 
andere Bücher von Baal HaSulam.

Obwohl es sich um authentische 
Quellen handelt, sind sie in einer 
einfachen Sprache verfasst und bie-
ten einen wissenschaftlichen und 
zeitgenössischen Ansatz. Dadurch 
wurde Bnei Baruch zu einer inter-
national anerkannten Organisation 
in der Unterrichtung der Kabbala. 
Bnei Baruch ist in ganz Israel höchst 
geachtet. 

Die Botschaft 

Bnei Baruch ist eine facettenrei-
che Bewegung mit vielen tausend 
Studenten weltweit. Jeder Student 
wählt seinen eigenen Weg, entspre-
chend seinen persönlichen Gege-
benheiten und Fähigkeiten. 

Die Essenz der Botschaft, die von 
Bnei Baruch verbreitet wird, ist fol-
gende: Verbindung unter den Men-
schen, Verbindung der Völker und 
Liebe zwischen den Menschen. 

Die für Jahrtausende verborgene 
Weisheit der Kabbala tritt nun her-
vor. Sie wartete auf den Zeitpunkt, 
an dem wir ausreichend reif und 
bereit dafür sind, ihre Botschaft zu 
realisieren. Daher erscheint sie heu-
te in Form einer Lösung, die Interes-
sengruppen innerhalb eines Volkes 
und zwischen den Völkern vereint, 
und uns allen, ob Individuen oder 
Gesellschaft, zu einer viel besseren 
Situation verhilft. 

Bnei Baruch Aktivitäten 

Bnei Baruch wurde unter der Vor-
aussetzung gegründet, das »wir nur 
durch die Verbreitung der Kabbala 
in der Öffentlichkeit vollständige 

Erlösung erlangen werden« (Baal 
HaSulam). 

Daher bietet Bnei Baruch den 
Menschen verschiedene Hilfsmittel 
an, damit sie die Bedeutung ihres 
Lebens erforschen und entdecken 
– mit einer sorgsamen Anleitung für 
Anfänger und Fortgeschrittene. 

Homepage und Archiv 

Die Anfängerseite auf Deutsch, 
www.kabbalah.info, präsentiert die 
Weisheit der Kabbala in Form von 
Artikeln. Das Material dieser Seite 
wurde sorgfältig ausgewählt und in 
acht Kategorien eingeteilt, welche 
sich zu einem klaren verständlichen 
Gesamten zusammenfügen. Dies 
kommt dem Seitenbesucher bei sei-
nem ersten Kontakt mit der Weis-
heit der Kabbala zugute. 

Auf dieser Internetseite gibt es 
weiterhin Bücher zum freien Down-
load und eine Aufstellung der ab-
gehaltenen Kurse. Auf der Seite für 
Fortgeschrittene finden sich Essays, 
Bücher und Originaltexte. Sie bein-
haltet eine einzigartige und umfang-
reiche Bibliothek zur Erforschung 
der Weisheit, genauso wie das Me-
dienarchiv www.kabbalahmedia.
info mit mehr als 6000 Lektionen, 
Bücher zum herunterladen und ei-
nen Fundus von Texten, Videos und 
Audiomaterial in vielen Sprachen. 
Der Download ist kostenlos. 

Kabbala Lektionen 

Wie alle Kabbalisten der vergan-
genen Jahrhunderte vor ihm, hält 
Rabbi Laitman täglich im Bnei Ba-
ruch Center zwischen 2:15 und 5:00 
Uhr (MEZ) Unterricht ab. Die Lek-
tionen werden simultan in Deutsch, 
Englisch, Russisch, Spanisch, Italie-
nisch und Türkisch übersetzt. Dem-
nächst wird es Übersetzungen auch 
in Französisch, Griechisch, Polnisch 
und Portugiesisch geben. Auch die-
se Unterrichte stehen Tausenden 
Studenten weltweit kostenlos zur 
Verfügung und können während der 
Unterrichtszeit live auf www.kab.tv 
mitverfolgt werden. 

Mehr Details unter der Telefon-
nummer +43-676-4461617. 

Über Bnei Baruch

“Die Quelle von Hunger ist nicht der Hunger an sich, sondern der Durst von Männern und Frauen der jungen Generation. Sie sind ohnmächtig vor Hunger, in Ermangelung der 
“Anwesenheit des Wassers”, das die Herzen und den Verstand durch die Quelle des Lebens erneuert und aufleben lässt…die großen spirituellen Fragen, deren Erkenntnis einst nur 
Weisen und Begnadeten zuteil wurde, muss heutzutage auf verschiedenste Weise der gesamten Nation zur Kenntnis gebracht werden.” 
	 - Rav Kook, Eder HaYakar (Der göttliche Preis), S. 144

Frage: Genuss 
– was versteht 
man darunter?

Dr. Michael Laitman:
Das Ziel der Schöpfung ist, den Geschöp-
fen Genuss zu schenken. Der vollkomme-
ne Schöpfer kann das Geschöpf nur durch 
Vollkommenheit erfüllen. Der Schöpfer 
kann nicht etwas Unvollkommenes voll-
enden. Das Vollkommene ist nur er selbst, 
und einzig deshalb ist er der Existierende. 
Und deshalb wird der Wille (Wunsch) 
geschaffen, sich mit Ihm zu füllen. Und 
dieser wird mit Ihm komplett erfüllt. Voll-
ständig. Unbegrenzt. Deshalb heißt es auch 
“Unendlichkeit”, also ohne Ende. Aber 
dieser Zustand ist vom Schöpfer geschaffen 
worden. Damit das Geschöpf selbst diesen 
Zustand als vollkommen empfindet, muss 
es ihn ebenso einschätzen. 

Zu diesem Zweck muss das Geschöpf 
Maßstäbe der Bewertung erwerben, 
was nur vom entgegengesetzten, unvoll-
kommenen Standpunkt aus möglich 
ist. Deshalb entfernt sich das Geschöpf 
bis auf einen – vom Schöpfer am weite-
sten entfernten – Zustand, der auch als 
“diese Welt” bezeichnet wird, wenn das 
Geschöpf anstelle des Schöpfers den 
Genuss „in tierischer Form“ empfin-
det. Das sind wir. Je mehr das Geschöpf 
seinen Zustand als unvollkommen be-
greift (und das ist nur möglich, indem 
man Kabbala studiert), desto mehr 
versteht es, dass die Vollkommenheit 
der Schöpfer selbst ist. Und außerdem 
versteht es, dass Vollkommenheit die 
Verschmelzung mit dem Schöpfer be-
deutet, ihm ähnlich zu werden in sei-
nen Eigenschaften, von Ihm erfüllt zu 
werden.

Das Geschöpf begreift, dass Voll-
kommenheit bedeutet, dem Schöpfer 
„näher“ zu sein, und das bedeutet im 
Grunde, jenem Zustand näher zu sein, 
in dem sich die Schöpfung eigentlich 
schon befindet, ohne sich jedoch des-
sen bewusst zu sein und ohne es richtig 
einzuschätzen. In dem Maße, wie es im-
mer mehr sich selbst und den Schöpfer 
versteht, beginnt das Geschöpf die Voll-
kommenheit zu fühlen, es kehrt sozusa-
gen zu dieser zurück. Die Empfindung 
der Erfüllung, in jedem beliebigen von 
diesen Zuständen, heißt „Genuss“. 
Das Verlangen, eben diesen Zustand 
zu verspüren, den Schöpfer als höchste 
Vollkommenheit zu fühlen, ein solches 
Verlangen heißt „Gefäß“. 

Berlin: 
ARI-Bildungseinrichtung e. V.
Heerstrasse 31
14052 Berlin
Telefon: +49-30-30100418
Mobil: +49-177-4015157
Mail: info@ari-bildung.de

Stuttgart: 
Reiner Wehrenfennig 
Telefon: 07150 40 67 
Mail: ReinerElke@aol.com 

München: 
Marcel Clesse 
Telefon: 0160 904 204 74 
Mail: marcopolo39@yahoo.de

Nürnberg: 
Igor Schalit 
Telefon: 0911 2449175 
Mail: schalit@web.de 

Köln: 
Oleg Axelband
Telefon: 0221 2958955 
Mail: axelband@mail.ru

Österreich:
Mag. Eduard Yusupov
Kabbala Bildungs- und 
Forschungsinstitut  »Baum des 
Lebens«
Josefinengasse 4
1020 Wien
Telefon: +43-676-4461617
Mail: austria@kabbalah.info

Sowie die 
Hauptstudiengemeinschaft 
in Israel:
Bnei Baruch
P. O. Box 584,
Bnei Brak 51105, Israel
Fax: +972-3-5781795
Mail: info@kabbalah.info
ür nähere Informationen besu-
chen Sie die Seite 
www.kabbalah.info

Studiengruppen: 
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Unsere Generation ist die 
erste, in der das Verlan-
gen, die Geheimnisse 

des Lebens zu entdecken, groß 
genug ist, um die Weisheit der 
Kabbala der gesamten Mensch-
heit zu enthüllen. Die Kabbala 
liefert die Antworten auf unse-
re tiefsten Fragen: Wozu leben 
wir? Was ist unsere Rolle? Was 
ist der Zweck dieser Reise? 

Die Menschheit hat heute ei-
nen Zustand erreicht, wo diese 
Fragen nicht länger unbeant-
wortet bleiben dürfen. Alle 
Leiden und Schmerzen auf 
dieser Welt existieren nur des-
halb, weil wir nicht verstehen, 
was uns antreibt und worin der 
Plan der Natur besteht. 

Beim Erlernen der Kabbala 
geht es darum, wie der Plan der 
Natur unser selbst verursach-
tes Chaos in Harmonie ver-
wandeln kann. Unsere größte 
Freiheit besteht darin, dass wir 

anfangen, die Natur zu fühlen 
und mit ihr in Austausch zu 
kommen. Wir können lernen, 
in Übereinstimmung mit dem 
altruistischen Mechanismus 
der Natur zu handeln. Auf 
diese Weise werden wir all das 
Glück, die Erfüllung und die 
Weisheit empfangen, welche 
die Natur anfänglich einge-
plant hat, damit wir sie erfah-
ren mögen. 
Bnei Baruch, die von dem 

Kabbalisten Michael Laitman 
gegründete Vereinigung, hat 
im letzten Jahr millionenfach 
Veröffentlichungen dieser Art 
in Israel ausgeteilt. Wir sind 
der Meinung, dass die Men-
schen das Recht haben, den 
Sinn des Lebens zu erkennen 
und zu begreifen, ihr Verlan-
gen hiernach beschleunigt un-
sere Verbreitungsaktivitäten. 

Rosh Hashana ist der Be-
ginn des Neuen Jahres für Ju-

den, überall auf der Welt. Aus 
kabbalistischer Perspektive be-
trachtet, ist Rosh Hashana ein 
spirituelles Erwachen, das uns 
antreibt, mehr darüber lernen 
zu wollen, was die Natur von 
uns erwartet. In diesem Sinne 
hat Bnei Baruch diese Spezial-
ausgabe der Zeitung Kabbalah 
Today in deutscher Sprache 
herausgegeben und sie der 
Jüdischen Allgemeinen Wo-
chenzeitung beigelegt. 

Wir laden Sie herzlich ein, 
uns während der Frankfur-
ter Buchmesse in Halle 8.0, 
an Stand J980 zu besuchen. 
Dort können sie in unsere 
Neuerscheinungen Einblick 
nehmen – darunter drei neue 
deutsche Bücher, die vom Al-
legria Verlag, Berlin (Ullstein 
Buchverlage) herausgegeben 
werden. Unser erfahrenes 
Team wird verfügbar sein, um 
Ihre Fragen zu beantworten. 

www.kabbalah.info 
Die offizielle Webseite des globalen Bnei Baruch Zen-
trums für Kabbala-Studien (Israel).

www.kabbalahmedia.info
Multimedia online-Archiv des Bnei Baruch Zentrums für 
Kabbalah-Studien. 

www.kab.tv
Der 24/7 Internet-TV-Kanal sendet Vorträge, Un-
terrichte und Filme über Kabbala. 

www.ari-bildungseinrichtung.de
Internet-Weiterbildung in der Weisheit der Kabbala (deutsch). 

www.kabbalahlearningcenter.info
Weiterbildung in der Weisheit der Kabbala (englisch). 

lib.kabbalah.info 
Eine der größten, mehrsprachigen Archive altertümlicher und 
moderner Schriften der Kabbala.

www.musicofkabbalah.com
Die Seite enthält kabbalistische und durch Kabbala inspirierte 
Musik. 

www.arifilms.tv 
Unabhängiger Filmproduzent für Spiel- und Dokumentarfilme 
über Kabbala

www.kabbalahforwomen.com
Blog, der sich gezielt an alle Frauen richtet, die sich für eine 
bessere Welt engagieren möchten. 

www.kabbalah-online.org
Die Krise der Menschheit - aus kabbalistischer Sicht.

Allgemeines Interesse:

Links

Ihre Größte 
Freiheit 

www.laitman.de


