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r hatte werstan-

den, dass die Uhr
tickt und dass man
nach Israel ausreisen
muss. Er fliisterte Ben
Gurion seine Idee von
der Griindung eines
wahren, unabhdingigen
Staates ins Ohr und
mobilisierte  all  sei-
ne Krifte, um seinen
Traum wahr werden u
lassen: die Verbreitung
der Weisheit der Ka-
bbala unter das ganze
Volk. Die Lebensges-
chichte von dem vie-
lleicht grofiten Kabba-
listen — Rabbi Yehuda
Aschlag, ,Baal HaSu-
lam“ (Der Meister der

Leiter) genannt.

Baal HaSulam
s ist 1921. Ein Sturm

witet um das Haus

der Familie Aschlag.

Drinnen

schweigen

alle.

Baal HaSulam kehrt gerade

von einer der tiblichen Fahr
ten zu seinem Rabbi zuriick;
diesmal aber ist er nachdenk-
licher als sonst.

Er stellt seine Reisetasche in

der Ecke ab und
legt sich schwei-
gend aufs Sofa.
Nach einer langen
Zeit teilt er seiner
Familie mit: Wir
stthen am An-
fang einer neuen
Zeit. Ich habe von
meinem Rabbi al-
les bekommen,
was er mir geben
konnte. Ich kann
nicht linger in
Polen bleiben. Es
ist Zeit nach Isra-
el zu gehen...
Baal HaSulam,
Rabbi  Yehuda
Aschlag (1884
1954) war einer
der grofiten Kab-
balisten in der Geschichte
der Menschheit. Eine ganz be-
sondere Seele, die in die Welt
kam, um uns die Weisheit der

Ben Gurion

» FORTSETZUNG AUF SEITE 2

in paar Milliarden Menschen
leben auf der Welt. Man sagt,
dass jeder dieser Menschen ein

geistiges Potential besitzt, eine Art
sprivate Seele. Jedoch, so erzihlen

uns die Kabbalisten, gibt es eigentlich
nur eine groBe, ,Gemeinsame Seele®,
die alle individuellen Seelen in sich
vereint. Sie erkliren, dass wir alle Be-
standteile dieser ewigen, universellen

enn  das

Volk Israel
beginnt, sich an
das  spirituelle
Gesety von Lie-
ben und Geben
wu halten, wird
es sofort seine
spirituellen War-
zeln spriren und
erkennen — die
Krifte, die da-
rin wirken und
wird mit ihnen
in Gleichklang
und Harmonie

gelangen.

Seele sind und dass wir uns in Wahr-

heit in einem Zustand der Verbindung

und der Liebe zueinander befinden.
Wenn dem so ist, warum fiihlen wir
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INHALTSVER-
ZEICHNIS

IHRE GROSSTE FREIHEIT

DEN SOHAR BERUHREN

Vor fast 2000 Jahren geschrieben
- bereit, um in unserer Zeit enthillt zu
werden
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125 STUFEN ZUM GLUCK

Um alle Menschen auf die héchste Stu-
fe zu erheben - dort empfindet er Vo-
llkommenheit und Ewigkeit.
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* AUS DER TIEFE UNSERES HER-
ZENS

* FRAGE: WIE KANN DAS LEI-
DEN VERMIEDEN WERDEN?
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| MICHAE
LArrnaN

UBER BNEI BARUCH

Verbindung unter den Menschen, Ver-
bindung der Vélker und Liebe zwischen
den Menschen.
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“Mein Lehrer Pythagoras, der Vater der Philosophie, empfing nichts desto trotz diese Lehren nicht von den Griechen, sondern von den Juden. [...] und er selbst war der erste, der
den Begriff Kabbala, der den Griechen unbekannt war, in den griechischen Begriff Philosophie abanderte”.

----Johannes Reuchlin (1455-1522), Deutschlands erster Humanist, politischer Ratgeber des Kanzlers,

Altphilologe und Professor fiir antike Philosophie.
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Kabbala zu schenken und uns damit ei-
nem Leben von Gliick, Frieden und Ein-
heit niher zu bringen.

»lch fand in mir ein groles Bediirfnis,
die eiserne Trennwand, welche uns von
der Weisheit der Kabbala trennt, auf-
zusprengen,“ schrieb Baal HaSulam. Er
war tatsichlich der Erste gewesen, der
eine Auslegung des Buches Sohar und
der Schriften des ARI herausgegeben
hat, der Erste, der die Kabbala fiir jeder-
mann zuginglich gemacht hat, der Erste,
der eine kabbalistische Zeitung veréffent-
lichte und an das gesamte Volk verteilte.
In seinem Herzen schlug aber die Sorge
um sein Volk, eine Sorge, die sein gesam-
tes Leben diktierte.

Der Kampf um ,,ALIYAH" (Einwan-
derung) nach ERETZ ISRAEL

Am besagten Tag im Jahre 1921 war es
nicht das erste Mal, dass der Baal Ha-
Sulam seinen Wunsch, nach Israel aus-
zuwandern, ausgesprochen hat. Einige
Jahre zuvor hatte er bereits versucht, eine
Gruppe von einigen Hundert Familien
zU organisieren, um eine gemeinsame
Siedlung in Israel auszubauen. ,Dunkle
Wolken schweben iiber Europa, sagte er
Jedem, der ihm zuhorte, ,die Uhr tickt
und wir haben nicht viel Zeit.*

Die Gruppe hatte bereits Holzhiuser
aus Schweden bestellt und wollte nach
Israel einwandern, aber dann entdeckten
die Warschauer Rabbiner das Vorhaben
und verboten der Gruppe die Ausreise
nach Israel. Sie hatten Angst vor dem
Einfluss des sekulidren Lebens in Israel
auf die Gruppenmitglieder. Nur durch
Drohungen war es ihnen damals gelun-
gen, das Vorhaben zu vereiteln und die
Gruppe zerbrach daran. Baal HaSulam,
der die Gruppe organisiert hatte, wurde
exkommuniziert, erniedrigt und verlor
seinen Posten als Rabbiner. Er gab aber
nicht auf. Spiter wanderte er vollig mit-
tellos mit seiner Familie nach Israel ein
und siedelte sich in Jerusalem an.

In Liebe entflammen

Ende der 40er Jahre. David Ben Guri-
ons Haus in der Tel Aviver KK“L Str.
17. Es ist acht Uhr abends. Der ,Vorsit-
zende der Volksverwaltung® ist fasziniert
von den Worten des Orthodoxen, der
vor ihm sitzt... ,David,” sagt der Mann
gefithlsvoll ,wir kénnen hier einen un-
abhingigen, gliicklichen Staat nur dann
errichten, wenn es uns gelingt, der dump-
fen, erkalteten Liebe wieder Geist einzu-
hauchen...“ Er fahrt fort: ,Wir miissen
dafiir sorgen, dass sich die Biirger mit
der Staatsgriindung umeinander kiim-
mern und fiireinander sorgen. Nur so
konnen wir eine sichere und natiirliche
Basis aufbauen und unsere Existenz als
Nation fortsetzen.“

sMehrere Male“, erzihlt David ben
Gurion ,habe ich mich mit Baal HaSu-
lam getroffen, um mit ihm tber Kab-
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bala und die Zukunft des Staates Israel
zu sprechen.” Sehr oft hat ihm Baal Ha-
Sulam mit seiner revolutioniren, fort-
schrittlichen Meinung tberrascht. Was
hat ihm Baal HaSulam gesagt und wieso
hat sich Ben Gurion so sehr fiir seine
Meinung interessiert!

Baal HaSulam kannte die innere Be-
stimmung und die Essenz des Volkes
Israel. Er wusste, dass Israel nur auf der
Basis des spirituellen Gesetzes der Nich-
stenliebe existieren kann. In seinen Be-
gegnungen mit Ben Gurion hat er dies
wiederholt: ,Um mit unserer gemeinsa-
men Mission, hier eine gliickliche Ge-
sellschaft aufzubauen, Erfolg zu haben,
miissen wir den Funken der Nichstenlie-
be in uns ziinden. Ansonsten werden wir
frither oder spiter unsere gemeinsame
Basis hier verlieren.“

Ben Gurion war aber nicht der Ein-
zige. Rabbiner Yehuda Aschlag traf sich
mit allen fithrenden Personlichkeiten
der ,YESCHUW® - die judischen Be-
wohner Israels - wie Mosche Scharet,
Salman Schasar, Mosche Aram und
Chaim Arlozorow... Auferliche oder
mentale Unterschiede haben ihn nicht
gestort. Er wurde von einer einzigen Sor-
ge getrieben: die Sorge um die Zukunft
des judischen Volkes.

Er sah eine grole Bedeutung in der
Entstehung des Staates Israel und hat
seine Herzensangelegenheit auf dem
Messer, mit dem er die CHALAH, das
Brot fiir den Schabbat schnitt, eingra-
viert: ,MEDINAT ISRAEL® - Der Staat
Israel.

KABBALAH LA’AM
(Kabbala fur das Volk)

Ich bin so gliicklich in dieser Zeit

zu leben, in der uns erlaubt wird,
die Wahrheitslehre zu verbreiten.

Baal HaSulam,

aus Die Kabbala und ihre Bedeutung

Baal HaSulam begniigt sich nicht mit
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Treffen mit den Fihrern der
YESCHUWSs. Ab dem Moment,
als er in Israel ankam, widmete er
seine ganze Zeit der Verbreitung
der Lehre der Nichstenliebe. Im
Jahre 1933 beschliefit er eine Rei-
he von Zeitungsartikeln zu verof-
fentlichen, mittels derer der Weg
zur wahren Vereinigung des Vol-
kes bereitet werden sollte.

,Es ist die Zeit der Taten" iiber-
schrieb er seinen ersten Artikel
und schon der Titel zeugte von
seiner unwiderruflichen Bot-
schaft: die Weisheit der Kabbala
muss auf unsere Zeit angepasst
werden. Bis dahin war die Kabba-
la mit tausend Siegeln verschlos-
sen, aber jetzt haben sich die
Dinge verindert. Die Menschheit
braucht die Weisheit der Kabbala
und Baal HaSulam tiberbringt der
Welt diese Weisheit.

Die Artikelreihe war nur das
erste Glied in einer langen Kette: Baal
HaSulam interpretiert die Schriften des
ARI (Rabbi Itzak Luria) und schafft da-
mit ein imposantes Werk: , TALMUD
ESER HA-SEFIROT*“ (Die Lehre von
den zehn Sefirot). In das Vorwort zum
Buch schreibt Baal HaSulam, dass die In-
tention des Buches darin besteht, jedem
lebenden Menschen die Moglichkeit zu
geben, die Antwort auf die Frage ,wa-
rum lebe ich?“ finden zu kénnen.

»Nur durch die Verbreitung der Weis-
heit der Kabbala in der Mehrheit des
Volkes werden wir die vollstindige Erlos-
sung erreichen®, stellt Baal HaSulam un-
missverstindlich fest. Nicht nur fir die
Menschen, die sich damit schon beschif-
tigen, sondern fir das ganze Volk. Fur
alle! ,und daher sind wir verpflichtet,
Normen zu setzen und Biicher zu verfas-
sen, um die Verbreitung der Weisheit im
Volk zu beschleunigen.

Eine Zeitung aus Liebe
Am 5. Juni 1940 entscheidet sich Baal

HaSulam einen revolutioniren Schritt
zu unternehmen: Er sammelt seine zen-
tralen Ideen tiber die Kabbala, verfasst
diese in einer fiir jedermann verstind-
lichen Sprache und veroffentlicht sie in
der ersten kabbalistischen Zeitung der
Geschichte: ,HA-UMA*® (,Die Nation®.)
Durch seine Zeitung fordert Baal HaSu-
lam sein Volk zu einer einzigen Aufgabe
auf: ,Wir miissen uns vereinen!“

Leider wandten sich die Gegner der
Verbreitung der Kabbala und Baal Ha-
Sulams an die britische Besatzungsmacht
und konnten die Schlieung der Zeitung
erwirken. So wurde die erste Zeitung, die
den Versuch unternommen hatte, Ein-
heit, Verbindung und Nichstenliebe zu
verbreiten, geschlossen.

Aber Baal HaSulam schreckte dieser
Versuch, die Verbreitung der Weisheit
der Kabbala zu stoppen, nicht zuriick.
Er entschied sich, alles, was in seiner
Macht stand zu tun, um seinen Briidern

die Kabbala zu geben und begann mit
seinem Lebenswerk: dem SULAM (, Lei-
ter")-Kommentar fur das Buch SOHAR.

Eine Himmelsleiter

Tel Aviv. Ein schibiges Gebiude, fast
eine Ruine. Baal HaSulam ist schon
in den tiefen Sechzigern. Stundenlang
beugt er sich tiber seine alte Druckma-
schine und setzt mit seinen letzten Krif-
ten die Druckbuchstaben. Das Blei der
Buchstaben hat seine Gesundheit bereits
schwer beschidigt, aber er lisst nicht
nach. Im Gegenteil. Sein Antlitz leuch-
tet. ,Ich muss diese Arbeit beenden®
denkt er, ,das Schicksal der Welt hingt
davon ab...“ Er streckt seinen Riicken, at-
met tief durch und macht weiter...

Zwei Herzinfarkte nach einander hin-
terlassen schwere Spuren. Er kann kaum
noch stehen. Mit grofler Miithe erhebt
er sich aus seinem Krankenbett, igno-
riert die vom Arzt verordnete Bettruhe
und setzt das Schreiben fort. Achtzehn
Stunden am Tag arbeitet er tiglich und
wenn er einschlift, 6ffnet seine Frau sei-
ne Hand nur mit Miithe, um den Bleistift
seinen, durch schweres Rheuma gezeich-
neten Fingern zu entnehmen.

Er mobilisiert seine letzten Krifte, um
seine Mission zu erfiillen. Buchstabe fiir
Buchstabe setzt er und bereitet selbst
das Buch SOHAR zum Druck vor. Er
trinkt einen Kaffee nach dem anderen
- er muss wach bleiben und die Arbeit
erledigen.

Baal HaSulam hat sein Leben dem
Wohl seines Volkes gewidmet. Ein Mal
wihrend des Unabhingigkeitskrieges
(1948), als er krank vor Sorgen war, hat
man ihn gefragt: ,Warum machst du dir
so viele Sorgen um das Geschehen an
der Front?“ Er antwortete: ,Weil ich fiih-
le, dass alle Soldaten dort meine Kinder
sind. Genau so wie ein liebender Vater
seinen Sohn anfleht, so fleht er uns an:
Geliebte Séhne, weihlt den Weg der Neichsten-
liebe anstatt den Weg der Trennung voneinan-
der... Nur so kénnen wir Erfolg haben...“

Rabbi Yehuda Aschlag hat seine Auf-
gabe erfillt. Er hinterlie uns sein Le-
benswerk, den SULAM-Kommentar fir
das Buch SOHAR und TALMUD ESER
SEFIROT (Die Lehre der zehn Sefirot)
- seine umfassende Interpretation zu
den Schriften des ARI (Itzak Luria). Er
hat fiir uns den Weg zu Gliick, Vollkom-
menheit und Ewigkeit geebnet. Nun
liegt es an uns, die von ihm fiir uns auf-
gestellte, spirituelle SULAM (Leiter) zu
erklimmen - ,eine Leiter, deren Ende
den Himmel beriihrt.“ ]

Dieser Artikel basiert auf den folgenden Schriften
des Baal HaSulam:
+,ET LAASOT" (,Zeit der Taten")
«,HAKDAMA LE-TALMUD ESER SE-
FIROT* (Vorwort zur ,Lehre der zehn
Sefirot”)
KITWEI ,DOR HA-ACHARON® (Schriften zu
,Die letzte Generation”)
*Die Zeitung ,HA-UMA" (,Die Nation®)
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Die kabbalistische Bedeutung des Wortes “Masal” (Gliick) leitet sich von der Wurzel NaSaL (durchsickern) ab. Es beschreibt einen Prozess, wenn Licht oder Energie durch eine ,obere* Schicht in eine
niedrigere ,sickert". Da Kabbalisten die GesetzmaRigkeiten kennen, wonach die Systeme unserer Realitét gesteuert werden, ist das ,Durchsickern von Energie” ein planbarer und vorhersehbarer Proz-

ess. Fir uns scheint dieses ,Sickern* zufallig und unberechenbar zu sein, da wir uns mit den Systemen nicht auskennen. Daher nennen wir es ,Gliick".

» Fortsetzung von Seite 1

uns dann nicht miteinander ver-
bunden? Warum spiiren wir diese
Liebe fiireinander nicht? Weil wir
uns derzeitig noch in einem Zu-
stand der spirituellen Entwicklung
befinden, in dem wir voneinander
durch eine ,Ego-Hiille getrennt
sind.

Was miissen wir nun tun, um die
groBe, universelle Seele zu spiiren?
Wir miissen uns miteinander ver-
binden.

Die Weisheit der Kabbala wurde
nur mit dem Ziel geschrieben, den
Menschen darin zu schulen, seine
Seele zu spiiren und zu entdecken,
wie sehr er mit allen anderen Seelen
in einer wunderbaren, ewigen Ver-
bindung steht. Die Kabbala lehrt
uns das allgemeine Gesetz, welches
die gesamte Realitiit lenkt: ,Das Ge-
setz des Gebens und des Liebens.
Agieren wir diesem Gesetz entspre-
chend, spiiren wir sofort die grofe,
allgemeine Seele, nicht nur nach
dem Tod, sondern schon im ,Hier
und Jetzt“, wihrend wir in dieser

Welt leben.
»Kein anderes Land “

Einer der grofBten Kabbalisten der
Geschichte, Rabbi Itzak Luria (ARI
=, Lowe“ genannt), schreibt in sei-
nem Buch ,ETZ HA-CHAYIM®
(,Der Baum des Lebens“), dass es
einen Ort gibt auf unserer Welt, der
gebaut ist ganz nach dem Gesetz des
Gebens und Liebens —dasist ERETZ
ISRAEL (Das Land Israel).

Nicht von ungefihr heilit das
Land so: ERETZ kommt von RAT-
ZON (Wille, Verlangen) und ISRA-
EL von IASCHAR und EL (direkt
zu Gott.) Das ist der Ort, welcher
fiir Menschen geschaffen wurde, die
Gott, also die Eigenschaft des Ge-
bens und Liebens direkt erreichen
wollen.

Auf Israel scheint ein besonde-
res Licht, das alle darin lebenden
Seelen zusammen zu einer Einheit
zieht. Wie die Sonne, die ebenfalls
unterschiedlich an unterschiedli-
chen Orten strahlt, so leuchtet auch
das Schopferlicht unterschiedlich in
fiinf verschiedenen Regionen des
Landes.

01 ,,Die Krone des Hermons*

Die erste Form des Lichts wird KE-
TER (,Krone*) genannt.

Alles beginnt von der Krone, vom
Kopf aus. Das ist der erhabenste
Teil, wie ein ziindender Gedanke,
der alles gebiert. Es ist kein Zufall,
dass der Berg Hermon fiir diese Art
der Beleuchtung steht. Der hochste
Berg Israels ist mit Schnee bedeckt
und strahlt die weiBle, erhabene,
pure Farbe tiber das Land aus. So wie
die Krone die Erhabenheit und den
Edelmut des Kénigs symbolisiert, so

|

ist der Berg Hermon die Quelle fiir
das Wasser Israels, welches Leben in
das ganze Land bringt.

02 ,,Dort sind die Berge der Go-

lan*

Das zweite Licht wird ,CHOCHMA"
oder ,Weisheit“ genannt.

Die Weisheit ist der Teil, der den
Urgedanken von KETER umsetzt.
,Das Licht von CHOCHMA® ist
der Teil des Lichtes, der Leben in
alles bringt und ohne dasselbe kann
nichts existieren. Das Wasser aus
dem Hermon-Berg flieft in Fliisse
und Biche und sammelt sich in der
Golan-Hoéhe und in Galilda. So ste-
hen diese Gebiete Israels fiir dieses
Licht.

03 ,Ach Du,
RET...“

mein KINNE-

Das dritte Licht triigt der Name ,,BI-
NAH.*

Die Weisheit der Kabbala lehrt uns,

dass dies der erhabenste und nobel-
ste Teil des Lichtes ist. Es symboli-
siert das totale Geben und in unserer
Welt wird es durch die KINNERET,
den See Genezareth dargestellt, das
grofite  Wasserreservoir des Lan-
des. Von hier flieBt das Wasser in
alle Teile des Landes, ohne fiir sich
selbst auch nur ein wenig davon zu
behalten.

04 ,Jerusalem aus Gold*

Evetz Israel bildet den Mittelpunkt der
Welt, und Jerusalem ist der Mittelpunkt

Israels.
Midrash Tanchuma, Abschnitt KE-
DOSCHIM, Teil 10.

,Das Leben”, das aus der KINNE-
RET f{lieBt, erreicht den vierten,

vom hochsten Licht angestrahlten
Teil des Landes, in Zentralisrael. Die
Kabbala nennt diesen Teil ,ZEIR
ANPIN“ oder ,,das kleine Gesicht.“

Standen bisher Kopf und Gedan-
ken im Mittelpunkt unserer Dis-
kussion, steht nun ,,ZEIR ANPIN*“
fir den Korper und alle seine Teile:
Herz, Lungen, Leber.. Es ist tat-
sachlich eine Art ,lebendiger Or-
ganismus,” der die gesamte Fiille,
welche den Schopfungsgedanken in
die Tat umsetzt, durch die Mitte des
Landes beinhaltet. Nicht von unge-
fahr ist es so, dass Zentralisrael von
Landwirtschaft geprigt ist und hier
ist auch der Grobteil der Bevolke-
rung angesiedelt. Hier befindet sich
auch ,das Herz der Welt“ — Jerusa-
lem. Das Buch SOHAR sagt dazu:
»---Und Jerusalem ist in seiner Be-
ziechung zu den Lindern wie das
Herz zu den iibrigen Korperteilen.
Deswegen liegt es im Mittelpunkt
der Welt, genauso wie das Herz im
Mittelpunkt des Korpers liegt” (SU-
LAM-Kommentar zum SOHAR,
PINCHAS, S. 52). Jerusalem steht
fir die SEFIRA (Lichtkanal) TI-
FERET — das markiert den Mittel-
punkt von ZEIR ANPIN.

05 ,,Das blaue Todesmeer bewegt
sich leise*

Der fiinfte und letzte Teil, der vom
Schopferlicht beleuchtet wird, heilit
MALCHUT (,Ko6nigreich) und
wird durch das Tote Meer darge-
stellt. Das Tote Meer reprisentiert
unseren jetzigen, ego-zentrischen
Zustand, in dem jeder nur sich
selbst der Nichste ist. Es ist der tief-
ste Punkt der Erde und strahlt keine
Fiille aus. Das ,Tote Meer“ hat sei-
nen Namen verdient: Aus Egoismus
heraus kann kein Leben entstehen.

»In die Lichtfelder Israels...

Und daher hat

Er die Eigen-
schaft der Gna-
de bevorzugt

und lies sie an
der Eigenschaft
der Gerechtig-
keit Teil haben,
denn durch die-
ses Einbeziehen
kann auch MAL-
CHUT, das von
der Eigenschaft
»Gerechtigkeit®
verurteilt  war,
Funken von Ein-
flisssen aus dem
GefiB von BI-
NAH empfan-
gen.

Rabasch, ,INYAN
HA-CHESED*
SCHLAWEI HA-
SULAM, Kapitel 1.

Fiir wen sind diese Gedanken be-
stimmt, Liebe und Leben, die sich
in KETER formten?

Ausgerechnet fir MALCHUT!
Der egoistischste Teil der Schopfung
wurde als das Gefill geformt, um
alles, was im Schopfungsgedanken
KETER angelegt war, zu empfan-
gen. Das ist der Teil, der am meisten
Leben und Fiille aus der hochsten
Quelle braucht. Wenn dieser Teil
diese Fiille empfingt, wird das Tote
Meer zu einer besseren Heilquelle
fiir das Leben als die KINNERET.
MALCHUT wird dann erhoht und
transformiert — von einem leblosen
Gefil zu einem noblen, Fiille-spen-
denden Teil wie BINAH. Diesen
Zustand nennen die Kabbalisten
,die Ethohung von MALCHUT zu
BINAH.“

Was aber hat all das mit uns zu
tun?

Wenn das Volk Israel beginnt, sich
an das spirituelle Gesetz von Lieben
und Geben zu halten, wird es sofort
seine spirituellen Wurzeln spiiren
und erkennen — die Krifte, die darin
wirken und wird mit ihnen in Gleich-
klang und Harmonie gelangen. Dann
spiirt sich jeder von uns als Teil eines
groBen, ewigen Geistes, dessen Teile
in Einheit und bedingungsloser Lie-
be miteinander verwoben sind. Dann
leben wir in dem perfekten Zustand,
horen auf, Stress von innen und von
auben zu spiiren und erleben endlo-
sen Genuss. Das wird unweigerlich
eintreten, da wir im Gleichgewicht
mit der obersten Kraft, die unsere
Erde regiert, leben. Dazu sind wir be-
stimmt, zu einer vereinten Seele. m

Der Artikel basiert auf Kapitel 16 des
Buches ,TALMUD ESER SEFIROT*
(Die Lehre von den zehn Sefirot)
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Olam (Welt) stammt von dem hebraischen Wort Ha"alama (Verhillung). Die Schriften der Kabbala erklaren uns, dass die Hohere Realitat vollstandig und ewig ist, aber auch vor uns verborgen, an-
hand von finf Stufen der Verhillung. Jede dieser Stufen wird als ,Welt* benannt. Diese Stufen oder ,Welten* heiRen Adam Kadmon, Azilut, Beria, Jezira und Assija. Im Verlauf der spirituellen Arbeit
heben wir diese Verhtillungen, welche die Hohere Welt vor uns verbergen, stufenweise auf. Wir ersteigen somit die spirituelle Leiter, von dieser Welt zu der vollstdndigen, ewigen Welt.

WELT

Der Sohar ist das
riatselhafteste und
gleichzeitig  das
wichtigste Buch
der Weisheit der
Kabbala. Einige
glauben, dass die
Zeit seiner Ent-
hiillung noch be-
vorsteht. Heute
wird zunehmend
klar, dass dieses
Buch, welches
vor 1800 Jah-
ren geschrieben
wurde, fiir unse-
re Zeit bestimmt

ist. Rabbi Yehuda

Ashlag (Baal Ha-
Sulam) schligt es
vor uns auf und
erweckt in uns,
was unsere Her-
zen vergessen ha-
ben.

Die Tiefe der
Weisheit in die-
sem Buch Sohar
ist hinter tausend
Tiiren verriegelt.

Rabbi Yehuda Ashlag
(Baal HaSulam), Ein-

leitung zum Buch So-
har, Punkt 1.

eit Beginn der Mensch-

heit haben einzigartige

Individuen, die Kabba-
listen, die spirituelle Leiter
erklommen und die hochste
Verbindung mit der Hoheren
Kraft, dem Schopfer, erreicht.
Unter dieser Bindung gelang-
ten sie zu einem Verstindnis,
dass die gesamte Wirklich-
keit, von den hochsten spi-
rituellen Welten hinunter
bis zu unserer Welt, sich auf
Liebe und Fiirsorge griindet.
Sie erkannten, dass da nichts
auler dieser Kraft in der Welt
existiert, und dass alles, was
in der Wirklichkeit geschieht,
nur dem Zweck dient, die
Menschheit zu einem Leben
in dieser Wahrnehmung zu

fithren.

Kabbalisten haben Antwor-
ten auf alle ihre Fragen gefun-
den — zu dem Zweck unseres
Lebens, zu dem Aufbau der
Welt und wie wir auf unsere
Bestimmung Einfluss nehmen
kénnen. Thre Erkenntnisse
schrieben sie in bekannte Bii-
cher auf, wie Rasiel Hamalach
(der Engel Rasiel), Sefer Jezi-
ra (Das Buch der Schopfung),
Ez Chaim (Baum des Lebens)
und anderen Biichern.

Von allen Biichern ist das
ritselhafteste, fundamental-
ste und tiefgriindigste in der
Weisheit der Kabbala das
Buch Sohar (Buch des Glan-
zes). Sein Autor ist der grole
Kabbalist Rabbi Shimon Bar-
Yochai (Rashbi). Das Buch So-
har beschreibt das verborgene
System der Hoheren Fiihrung,
die Welten, die groBen Krifte
in ihnen und wie ein Mensch,
der sich dafiir entscheidet,
die Kabbala zu studieren, den
Rest der Welt beeinflusst.
Der Sohar erklirt auch, wie
jedes Ereignis von der Hohe-
ren Welt kaskadenférmig in
unsere Welt hinabreicht und
auf welche Weise es sich hier
einkleidet und verhilt. Aber
die Sache, die den Sohar so
einzigartig macht ist, dass er
nicht fiir seine Zeitgenossen
geschriecben wurde; er war
fir die Generation bestimmt,
die zwei Jahrtausende spiter
leben sollte: unsere Genera-
tion.

Entfernung der Hullen

,Unsere Generation steht
an der Schwelle zur Erls-
sung, wenn wir nur wis-
sen, wie wir die verbor-
gene Weisheit unter den
Massen verbreiten.*
Baal HaSulam, Das
Horn des Messias.

Das zwanzigste Jahrhundert
brachte beispielslose Verinde-
rungen mit sich. Diese raschen
Veridnderungen erhohten die
Notwendigkeit nach einem
spirituellen Aufstieg, und 6ff-
neten die Tiire zu einer neuen
Phase, auf welche die groBiten
Kabbalisten iiber Generatio-
nen hinweg hinwiesen. Viel-
leicht erscheint es manchen
von uns so, als ob sich nichts

geandert hitte und die Zeit
des Studiums der Kabbala
noch bevorsteht, aber die gro-
Ben Kabbalisten stellen ande-
res fest. Sie lehren uns, dass
es heute nicht nur erlaubt sei,
Kabbala zu studieren, sondern
es auch notwendig sei!
Tatsichlich steht im Buch
Sohar (Veyra, S. 117) selbst
geschrieben, dass die Weisheit
der Kabbala sich ab dem Jahr
1840 unter den Massen aus-
breiten wird. Der grofe Kab-
balist des 18. Jahrhunderts,
der Gaon von Vilna (GRA)
schrieb in seinem Buch Kol
HaTur (Stimme einer Taube),
dass der Prozess 1990 begin-
nen wird. Dariiber hinaus
stellte er fest (Even Shlomo,
Solomon’s Felsen, Kapitel 11,
Punkt 3), dass die Erlosung
vorrangig vom Studium der

Kabbala abhingt.

.

Der groBe Kabbalist Rav
Kook, der erste Hauptrab-
biner im Land Israel (dann
“Palistina” genannt), erklirt,
dass ,,groBe spirituelle Fragen,
die seiner Zeit nur den Grofien
und Hervorragenden eroffnet
wurden, nun auf unterschied-
lichen Stufen der gesamten
Nation erdffnet werden miis-
sen (Eder HaYakar ve Ikvey
HaTzon, S. 144).

Doch es war Rabbi Yehuda
Ashlag vorbehalten, bekannt
als Baal HaSulam (Herr der
Leiter) fiir seinen Sulam-
Kommentar zum Buch Sohat,
die Worte der Kabbalisten

von einer Vision in eine greif-
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bare Wirklichkeit zu verwan-
deln. Er sah deutlich, dass die
Zeit gekommen war, es jedem
Menschen zu ermdg-
lichen, den

Sohar  zu

studieren

und zu ver-

stehen.

Hier-

durch

wird die
gesamte
Menschheit fihig sein, sich
zu erheben und die spirituelle
Welt zu erlangen.

Daher entschloss sich Baal
HaSulam, sein ganzes Leben
dafiir zu widmen, eine umfas-
sende, genaue und systemati-
sche Auslegung des Sohar zu
schreiben. Sein Ziel war es, die
Schlésser und Verhiillungen
von dem Buch zu entfernen
und es fiir die Seelen unserer
Generation brauch-
bar zu machen. In
der Einleitung, die
er zu seinem Kom-
mentar  verfasste,
erklirt er, warum er
ihn schrieb (Punkt
58): ,Ich habe den
Kommentar Ha-
Sulam (Die Leiter)
genannt, um kennt-
lich zu machen, dass
die Funktionsweise
meines Kommentars
der Funktionsweise
einer jeden Leiter
entspricht: ~ wenn
du einen Dachbo-
den hast, gefiillt mit
schonen Dingen, so
benotigst du ledig-
lich eine Leiter um
hinaufzusteigen und
die Schitze der Welt werden
in deinen Hinden liegen.”
Der Sulam-Kommentar, den
er schrieb, wurde verfasst,
um jeden Menschen dabei zu
helfen, eine spirituelle Stufe
zu erreichen, die es ihm er-
moglicht, sich in das Buch
Sohar zu vertiefen und dessen
Worte im eigenen Herzen zu
erfahren.

Funf Fragen zur Wirk-
lichkeit

,,Es ist mein Wunsch, in
dieser Einleitung einige,
auf den ersten Blick ein-
fache Dinge zu kléren,

die

zu kliren

praktisch alle versucht
haben, wobei viel Tinte
dafiir vergossen wurde.

Doch  nichtsdestotrotz
haben wir in ihnen bis-
her kein klares und hin-
reichendes Wissen erlan-
gen konnen.“
Baal HaSulam,
Einleitung zum Buch
Sohar, Punkt 1.

Fiir Baal HaSulam ist es von
duPerster Wichtigkeit, dass
der Sohar fiir uns leichter ver-
stindlich wird. Aus diesem
Grunde bietet er zusitzlich
zu seinem Sulam-Kommentar
eine klare und durchgingige
Einleitung. In dieser Einlei-
tung fithrt uns Baal HaSulam
auf einen wundersamen Weg
spiritueller Entfaltung, die je-
der von uns auf seinem Weg in
Richtung auf die Herstellung
eines Kontakts mit der Hohe-
ren Kraft erfahrt. Er fithrt uns,
in dem er Fragen verwendet,
die er an den Anfang seiner
Einleitung gestellt hat, Fra-
gen die uns alle wihrend des
Lebens begleiten und er be-
endet die Einleitung mit einer
Darstellung eines richtigen
Ansatzes, den wir aufgreifen
sollten, um unseren Aufstieg
auf der spirituellen Leiter zu
beginnen.

Die Fragen, die Baal Ha-
Sulam an den Anfang seiner
Einleitung stellt, fassen alle
Fragen, die sich die gesamte
Menschheit tiber alle Epo-
chen hinweg gestellt hat,
zusammen: ,Was ist unser
Wesen?“ und ,Welche Rolle
spielen wir in der langen Ket-
te der Wirklichkeit?* Diese
Fragen beinhalten in sich vie-
le andere, vitale Fragen wie
»Was sollten wir mit unserem
Leben anfangen?* Wo wird
die Welt gesteuert? ,Warum
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Kabbalisten erklaren uns, dass es “Zeit’ oder “Raum” in der spirituellen Realitét nicht gibt. Woher kommt dann unsere Empfindung von Zeit? “Spirituelle Zeit” besteht aus einer Abfolge spi-
ritueller Zustande. Der Kabbalist Rabbi Yehuda Aschlag erklart, dass “spirituelle Zeit eine Anzahl von aufeinander folgenden Formwandlungen darstellt: Vorher und nachher, Ursache und
Wirkung.” Einfacher ausgedrlickt, erfahren wir aufeinander folgende Zusténde, unabhangig von der Zeit, und wir kénnen entscheiden, ob wir sie schneller und in Freude oder langsamer
und schmerzhaft erfahren. Dadurch kénnen wir Zeit steuern, wie es auch das Sprichwort sagt, dass “Israel (=Jashar kel = direkt zu Gott) die Zeiten beschleunigt”.

sind wir ungliicklich und wie koénn-
ten wir dahin kommen, uns besser zu
fiihlen?* Beim Lesen der Einleitung
taucht man in diese Fragen ein und
findet die Antworten auf sie. Der
Student lernt allm#hlich, einen bes-
seren Ausgleich zwischen dem inne-
ren Teil des Lebens und dem duferen
Teil zu finden.

Baal HaSulam lehrt, dass “Inner-
lichkeit” Verbundenheit bedeutet,
Verbindung mit der Hoheren Kraft.
Diese kann durch das Studium der
Weisheit der Kabbala erreicht wer-
den. Umgekehrt bezieht sich ,Au-
Berlichkeit* auf alles, was uns von
der Quelle trennen kann, die uns
alles bietet, was gut fiir unser Leben
ist — die Hohere Kraft. Spiter in der
Einleitung erklirt Baal HaSulam,
dass wenn man das Eintauchen in die
Kabbala verstirkt und aus den au-
thentischen Biichern lernt, man sein
Leben auf beste Weise organisiert
und daher erhabene Fiille anzieht,
die alle eigenen Wiinsche befriedigt.

Beschleunigung der Ver-
breitung der Weisheit

Alle Kabbalisten triumten von un-
serer Generation, in der die gesamte
Menschheit die ritselhaften Dinge
entdeckt, wie sie selbst auch. Sie
beteten, dass wir durch das Lesen
authentischer Schriften, die sie uns
hinterlassen haben, eine Verbindung
mit der Hoheren Kraft erreichen. In
der Einleitung als auch im Kommen-
tar zum Buch Sohar selbst, wirft uns
Baal HaSulam ein Seil zu, an dem
wir uns festhalten konnen. Auf diese
Weise ebnet er uns einen Weg in eine
bessere Zukunft.

Rabbi Yehuda Ashlag schuf auch
viele andere Biicher, die fiir uns kla-
rer und zuginglicher sind. Unter ih-
nen sind Schriften des ARI, die bis
zu dieser Zeit fiir Nicht-Kabbalisten
unverstindlich waren.

In all seinen Schriften legt Baal Ha-
Sulam eindeutig fest, dass der Schliis-
sel fiir eine gesunde Existenz der ge-
samten Menschheit davon abhingt,
wie die richtige Balance zwischen
Innerlichkeit und AuBerlichkeit ge-
funden wird. Daher wendet er sich
an uns, groferes Gewicht auf unser
Engagement fiir die Innerlichkeit zu
legen, fiir die Weisheit der Kabbala.
Aber Baal HaSulam versteift sich
nicht darauf: bei jeder Gelegenheit
wendet er sich an uns, Biicher zusam-
menzustellen, um die Verbreitung der
Weisheit zu beschleunigen. Er weil3,
dass nur die Weisheit der Kabbala die
Welt auf der spirituellen Leiter hoher
und auf die Stufe der Unendlichkeit
bringen kann, welche Kabbalisten
wihrend der vergangenen Genera-
tionen erfahren haben. n

Ubersetzt aus der israelischen Zeitung ,,Kab-
balah le Am* (Kabbala fiir das Volk), Ausga-
be 9 vom 12.1.2007

125 STUFEN
ZUM GLUCK

Wir sind 125 Stufen herabgestiegen, auf de-
nen wir uns vom Schopfer entfernt haben.
Jetzt ist es Zeit, wieder aufzusteigen und un-
sere Verbindung mit IHM zu stirken. Die
Weisheit der Kabbala ist eine Methode, die
unsere Generation auf ihrem spirituellen Weg
entlang dieser 125 Stufen fiihrt, zuriick zur
Erfahrung der vollkommenen Wirklichkeit
— dem Schopfer.

Wisse, dass, bevor die Emanationen
emanierten und die Geschopfe erschaf-
fen wurden, das Hohere Einfache Licht

die gesamte Existenz erfiillte.
Rabbi Izchak Luria (ARI), Baum des Lebens.

D er Begriff “Hoheres Licht” bezieht sich auf den Schopfer,

dessen einziger Wunsch es ist, unendlichen Uberfluss

zu schenken. Um seinen Wunsch zu verwirklichen, er-
schuf ER Geschopfe, die diesen Uberfluss empfangen konnen.
ER méchte geben. Der Ursprung des Wortes Bara (erschaffen)
findet sich im aramiischen Wort Bar (aulerhalb), und bedeu-
tet “hinausfiihren”. Die Beziehung zwischen dem Schopfer und
dem Geschdopf ist wie ein Verhiltnis zwischen innerem und 4u-
Berem, der Schopfer entspricht dem inneren Teil und das Ge-
schopf dem #uBeren Teil in Bezug auf den Schopfer.

Trennung starkt

Fiir das Geschopfist der Kontakt mit dem Schopfer der hochste
Genuss. In so einem Zustand besitzt das Geschopf aber keine
Unabhingigkeit, da es vollkommen von Genuss erfiillt ist. Um
einen unabhiingigen, freien Willen zu entwickeln, muss das
Geschopf von der Quelle seines Genusses, dem Schopfer, ge-
trennt werden. Nur im Zustand der Trennung ist das Geschopf
fihig zu fiihlen, dass es unabhiingig und mit freiem Willen zum
Schopfer strebt.

Wie ein Vater sich wiinscht, dass sein Sohn ihm &hnlich wer-
de, entfernt sich der Schopfer stufenweise vom Geschopf, um
ihm zu erlauben, selbst zu lernen, die Stufe des Schopfers zu
erreichen. Doch die Trennung vom Schépfer geschieht nicht
schlagartig. Es ist ein kontinuierlicher Abstieg iiber 125 Stufen
bis zu dieser, unserer Welt.

Wie bereits gesagt, ist der Abstieg des Geschdpfs notwendig,
damit es vollig unabhéngig zum Schopfer zuriickkehren kann.
Jeder stufenweise Abstieg durch das Geschopf ist ein Sinnbild
fir den wachsenden Abstand, zum Punkt der weitesten Ent-
fernung. Sobald sich das Geschopf zur Riickkehr entscheidet,
wird es die Distanz zum Schopfer iiberwinden und seine Ver-
bindung zu IHM stiirken. Wihrend dieses Prozesses erlangt das
Geschopf Unabhiingigkeit, wird schlieBlich zum innersten Ele-
ment der Schépfung und vereint sich mit dem Schopfer.

Von Oben nach unten, und von unten nach

Oben

Der Abstieg endet in der Zerbrechung des Geschopfes in un-
zithlige Teile — die “Seelen”. Letztendlich landen diese Teile am
vom Schopfer am weitesten entfernten Punkt: unserer Welt.

Diesen Zustand, in dem die Existenz des Schépfers den See-
len vollstindig verborgen ist, nennen wir “die materielle Welt”.
Das Ziel ist wiederum, dem Menschen die Riickkehr zum
Schopfer aus freiem Willen zu erméglichen.

Die Menschheit durchwanderte einen langen Prozess, in
dem unsere Verbindung zum Schépfer bis zum jetzigen Zustand
der volligen Trennung abnahm. Wir stehen nun vor der Wahl,
stufenweise und bewusst zu unserer Wurzel, dem Schéopfer,
zuriickzukehren. Die Weisheit der Kabbala ist eine Methode,
die unsere Generation auf ihrem spirituellen Weg entlang die-
ser 125 Stufen fiihrt, zuriick zur Erfahrung der vollkommenen
Wirklichkeit — dem Schopfer.

In seinem Artikel Die Essenz der Weisheit der Kabbala
schreibt Baal HaSulam (Rabbi Yehuda Ashlag): “Die Weisheit

der Kabbala ist grundsitzlich in zwei parallele identische Ord-
nungen geteilt, wie zwei Tropfen Wasser. Der einzige Unter-
schied besteht darin, dass sich die erste Ordnung von Oben
herab bis zu dieser Welt ausbreitet, und die zweite Ordnung be-
ginnt in dieser Welt und geht von unten hinauf, auf den genau
gleichen Wegen, die beim Abstieg von ihrer Wurzel festgelegt
wurden.”

Zuruck zur volilstandigen Wirklichkeit

Seelen trennen sich in innere und dufere Teile, entsprechend
dem Verhiltnis zwischen dem Schépfer und den Geschépfen.
Den inneren Teil nennt man “das Volk Israel”, und den &uBe-
ren “die Volker der Welt”. Israel hat die Aufgabe, alle Seelen
zum Schopfer zuriickzufiihren, da es der innere Teil ist und sich
daher niher beim Schépfer befindet. Mit den Worten von Baal
HaSulam aus dem Artikel Die Dienerin, welche ihre Herrin
beerbt: “Die Welten werden grundsétzlich in Innerlichkeit
und AuBetlichkeit unterteilt.... und du musst wissen, dass der
Zweig, welcher aus dem Inneren wichst, das Volk Israel ist, wel-
ches fiir die Korrektur und den allgemeinen Zweck auserwihlt
wurde. Und es hat in sich die Vorbereitung, um in der Lage zu
sein, sich zu entwickeln und zu wachsen bis es ankommt. Das
Volk Israel wird auch die anderen Vélker dabei unterstiitzen,
ihren vollkommenen Schépfungszweck zu erlangen.”

Der Aufbau der physischen Welt ist eine exakte Kopie der
spirituellen Welt. Daher erscheint das Volk Israel als eine Grup-
pe von Menschen, deren Ziel es ist, die Riickkehr zur Erkennt-
nis des Schopfers in die Wege zu leiten. Um dem gewachsen zu
sein, erhielt das Volk Israel die Methode der Kabbala. Uber die
Jahre verlor das Volk den Kontakt zur Kabbala, nur eine Hand-
voll Menschen, genannt Kabbalisten, behielt ihn.
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Die Kabbalisten hielten die Weisheit geheim, um sie zum
richtigen Zeitpunkt hervorzuholen. Heute ist diese Zeit gekom-
men, und Kabbalisten erkliren dem gesamten Volk, wie man
diese Methode anwendet, um die ewige und vollstindige Ver-
bindung mit dem Schépfer zu erreichen.

Korrektes Verhaltnis zwischen Innerlichkeit

und AuBerlichkeit

All dies lehrt uns, dass die Rolle des israelischen Volkes darin
definiert ist, die Innerlichkeit der AuBerlichkeit vorzuziehen.
Mit anderen Worten sollte jeder von uns das Engagement fiir
die Innerlichkeit — die Weisheit der Kabbala — in seiner Freizeit
vorantreiben. Durch das richtige Verhiltnis zwischen Inner-
lichkeit und AuBerlichkeit, erhebt ein Mensch die Wichtigkeit
der Spiritualitit gegeniiber der materiellen Welt, und verleiht
der ewigen Welt Wichtigkeit gegeniiber der verginglichen
Welt. Jemand, der bereits ein korrektes Verhéltnis zwischen
Innerlichkeit und AuBerlichkeit in seinem Inneren bestimmt
hat, zieht Licht von Oben an, welches ihm Vollkommenheit
und Frieden bringt. Sobald das ganze Volk Israel in seinem In-
neren das richtige Verhiltnis bestimmt und den richtigen Weg
einschligt, werden wir alle wieder eine Einheit und alle Seelen
werden zur héchsten Stufe der Leiter aufsteigen, zu Gliick und
Ewigkeit. [
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Shalom (Frieden) geht auf das hebréische Wort Shlemut (Ganzheit, Vollkommenheit) zurlick. Gemass der Weisheit der Kabbala ist der Frieden die hichste spirituelle Stufe. Diese Stufe erreicht
jemand nur nach einer langen, spirituellen Anstrengung, einem ,inneren Krieg" zwischen zwei widerstreitenden Kréften: der Kraft des Empfangens und der Kraft des Gebens. Wahrend dieses
Krieges versucht jede Seite, die andere zu unterwerfen. Der Zustand, in dem sich — am Ende des Krieges — beide Krafte zu einer einzigen und vollstandigen Kraft vereinigen, wird ,Frieden*

genannt.

FRIEDEN

Der
Sinn des

[ebens

Kabbalistische

Gedankenanreger
In der Kabbala trigt der bibli-

sche Adam einen ,Nachna-
men“: ha Rishon (der Erste).
Das heisst nun nicht, dass er
womoglich der erste Mensch
auf der Erde war, oder dass er
der erste mannliche ,Mensch*
war. Adam HaRishon (Der Er-
ste Mensch) bedeutet, dass er
der erste Mensch war, in wel-
chem der Wunsch aufstieg,
nach dem Zweck des Lebens
zu fragen. Adam entdeckte,
dass es der Zweck des Lebens
ist, dem Schopfer gleich zu
werden, der altruistischen
Kraft, die alles Leben erschuf
- und dieses Ziel erreichte er
auch.

Tatsichlich bezeugt sein
Name, dass er es erreicht hat,
denn dieser Name ,Adam*
kommt aus dem Hebriischen
y,Edameh LaElyon“ (,ich
werde wie der Hochste sein
- Jesaja 14:14). In anderen
Worten, war Adam der erste
Mensch in der Geschichte der
Menschheit, der versuchte,
bewusst den Schépfer wahr-

zunehmen, oder wie es die
Kabbalisten sagen, Ihn zu
erreichen.

Heute erwacht die Frage
nach dem Zweck des Lebens
in einer wachsenden Anzahl
von Menschen. lhre Unfi-
higkeit, eine Antwort darauf
zu finden, treibt viele zur
Verzweiflung, Enttiuschung,
zu Scheidung und sogar zum
Selbstmord.

Wenn Adam heute lebte,
wire er nicht alleine bei sei-
ner Suche. Heutzutage gibt es
einen plotzlichen Anstieg an
Menschen, die sich die Fra-
ge stellen, welche sich bereits
Adam vor fast 6 000 Jahren
gestellt hat. Uberdies wird die
Zunahme an Fillen von De-
pression, Selbstmorden und
Gewalt unserer Unfihigkeit
zugeschrieben, eine Antwort
auf die Frage ,Was ist der
Zweck unseres Lebens!“ zu
finden.

Diesbeziiglich  schreibt
Kabbalist Rabbi Yehuda
Ashlag in einem seiner

wichtigsten Werke, Das Stu-
dium der 10 Sefirot, dass
sein Buch jedem gewidmet
ist, der sich fragt: ,Was ist
der Sinn meines Lebens?“
Der Grund, dass die Kab-
bala heute zum Vorschein
gekommen ist, erklirt Baal
HaSulam damit, dass sie
uns auf diese Frage antwor-
ten kann. -

Frage: Wie kann das

Leiden vermieden
werden?

Dr. Michael Laitman

er Schopfer herrscht stin-
dig und lenkt die Welt. Es
gibt nichts im Weltall, auBler
dem Schopfer, die Schopfung
befindet sich “unter IThm”, nur
der Schopfer herrscht iiber al-
lem. Es gibt keinerlei andere
Macht oder Kraft auBer IThm.
Eben diese Einzigartigkeit des
Schopfers erkennt auch der
Mensch, wenn er ein Kabbalist
wird. Vergleichen Sie dazu den
Artikel “Es gibt niemand auller
Ihm”. Aber der Empfang dessen,
was der Schopfer uns zu geben
wiinscht, hingt von unserer Be-
reitschaft ab, und zwar von der
Ubereinstimmung unserer spiri-
tuellen Eigenschaften mit dem,
was von lhm ausgeht.
Insofern wir dem herabstei-
genden Licht nicht entspre-

chen, empfinden wir anstelle des
Segens Leiden. Vom Schopfer
geht immer nur Heil aus, aber
unsere Gefiihle transformieren
das Heil in Leiden, wenn die
Eigenschaften des Lichtes und
unserer Organe entgegenge-
setzt sind. Alles ist von unseren
Sinnesorganen abhiingig: wenn
sie dem entsprechen, was vom
Schopfer herabkommt, dann
wird das von uns wahrgenom-
men, was in Wirklichkeit vom
Schopfer  herabkommt. Wie
man sich bis zur Ubereinstim-
mung mit dem Schopfer selbst
korrigiert und als Endergebnis
nur Heil und Ewigkeit empfin-
det, das erklirt die Kabbala. Die
Kabbala kann mit dem Nomen
,das Empfangen” {ibersetzt wer-
den — wie man richtig empfingt
bzw. das wahrnimmt, was vom
Schopfer herabkommt. [

bbalistische Delikatessen

- Neuerscheinungen -

MICHAEL
LAITMAN

' Y .I J

Quantum
Kabbala

. Das Licht
“der Kabbala
[¥ie Einfihrng in ﬂ

das Wesen der Kabbala =

wsQuantenmechanik
der Seele*

Kabbalistische Interpretation von Wissenschaft
und Spiritualitét, von einem der international aner-
kanntesten Kabbala-Lehrer. Michael Laitman ver-
bindet das Weltbild der Quanten-Physik mit den
Einsichten der Kabbala zu einer inspirierenden
Botschatft fiir eine Neuorientierung der Mensch-

heit.

Laitman, Michael: Quantum Kabbala. Neue Physik und
kabbalistische Spiritualitét. 255 Seiten. Erschienen im Alle-
gria Verlag, Berlin (Ullstein Buchverlage), September

2007. Preis: € 19,90.

wErforschung im Innern*

Indem ein Mensch dieses Buch liest, entwickelt
er innere Beobachtungen und Ansétze, die in ihm
zuvor nicht existiert haben. Dieses Buch ist dazu
gedacht, lUber spirituelle Begriffe nachzudenken.

Laitman, Michael: Das Licht der Kabbala. Die Einfiihrung
in das Wesen der Kabbala. 151 Seiten. Erschienen im
Allegria Verlag, Berlin (Ulistein Buchverlage), Septem-

wAus der Tiefe unseres

Herzens*

Textauszug.

Damit der Schépfer unsere
Gebete erhort, missen sie
aus der Tiefe unseres Herzens
kommen. Das bedeutet, dass
sich alle unsere Wiinsche
auf das Gebet konzentrieren
miissen. Aus diesem Grunde
miissen wir uns immer wie-
der mit den Texten befassen,
auch dann, wenn wir sie nicht
verstehen, denn nur so errei-
chen wir den einzig wahren
Wunsch, ndmlich vom Schép-
fer erhért zu werden.

Ein wirkliches Verlangen
lasst keinen Platz fiir einen
anderen Wunsch. Wéahrend
wir Kabbala studieren, studie-
ren wir die Handlungen des
Schépfers und kommen |hm
so entgegen. Ganz allméhlich
werden wir es dann wert sein,
das zu verstehen, was wir stu-
dieren.

Der Glaube an
den  Schépfer
oder das Wis-
sen um Seine
Existenz muss
so stark sein,
dass wir die
Gegenwart des
Herrschers des
Universums
spliren.  Dann
fiihlen wir ohne

ber 2007. Preis: € 7,95.

MICHAEL LAITMAN

Lebenn aus

der Kabbala

ITas Handbuch
fae den spirituellen Weg

jeden Zweifel die notwendige Liebe und Respekt.
Bis wir allerdings einen derart starken Glauben er-
reicht haben, miissen wir unbeirrt weiterarbeiten.
Nur der Glaube gestattet es, uns an einem spiritu-
ellen Leben zu erfreuen und schiitzt uns davor, in
der Tiefe des Egoismus zu versinken und wieder
vergnligungsstichtig zu werden.

Laitman, Michael: Leben aus der Kabbala. Das Handbuch fiir
den spirituellen Weg. Seite 31-32. 413 Seiten. Erschienen im
Allegria Verlag, Berlin (Ullstein Buchverlage), September

2007. Preis: € 12,95.

Bestellungen unter: www.laitman.de/buecher/bestellen.html
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“Die Quelle von Hunger ist nicht der Hunger an sich, sondern der Durst von Médnnern und Frauen der jungen Generation. Sie sind ohnméchtig vor Hunger, in Ermangelung der
‘Anwesenheit des Wassers”, das die Herzen und den Verstand durch die Quelle des Lebens erneuert und aufleben I&sst...die grolSen spirituellen Fragen, deren Erkenntnis einst nur

Weisen und Begnadeten zuteil wurde, muss heutzutage auf verschiedenste Weise der gesamten Nation zur Kenntnis gebracht werden.”
- Rav Kook, Eder HaYakar (Der géttliche Preis), S. 144

Uber Bnei Baruch

nei Baruch ist eine Gruppe
Bvon Kabbalisten in Israel, wel-

che die Weisheit der Kabbala
mit den Menschen der ganzen Welt
teilt. Das Studienmaterial, welches
26 Sprachen umfasst, beruht auf
authentischen Texten, die von Ge-
neration zu Generation {iberliefert
wurden.

Geschichte und Ursprung

Rabbi Michael Laitman, Professor
der Ontologie, Erkenntnistheorie
und Master of Science in medizini-
scher Biokybernetik, griindete Bnei
Baruch 1991 nach dem Tod seines
Lehrers Rabbi Baruch Shalom Ha-
Levi Ashlag (der Rabash). Rabbi
Laitman nannte seine Gruppe Bnei
Baruch (die Sohne Baruchs) zum
Gedenken an seinen Mentor, an des-
sen Seite er die letzten zwolf Jahre,
von 1979 bis 1991, verbrachte. Rab-
bi Laitman war Ashlags wichtigster
Schiiler und personlicher Assistent.
Er ist als Nachfolger von Rabash’s
Lehrmethode anerkannt.

Rabash ist erstgeborener Sohn
und Nachfolger des grofiten Kabba-
listen des 20. Jahrhunderts, Rabbi
Yehuda Leib Halevi Ashlag. Rabbi
Yehuda Ashlag ist Autor des mal-
geblichsten und umfangreichsten
Kommentars zum Buch Sohar — dem
Sulam-Kommentar (Stufen der Lei-
ter); dieser enthiillt die vollstindige
Methode fiir einen spirituellen Auf-
stieg. Dies ist auch der Grund fiir
Ashlags Beinamen Baal HaSulam
(Meister der Leiter).

Bnei Baruch griindet ihre gesamte
Lehrmethode auf den Erkenntnissen
dieser groBen spirituellen Fiihrer.

Die Lehrmethode

Diese einzigartige, von Baal Ha-
Sulam und seinem Sohn Rabash
entwickelte Methode wird téglich
von Bnei Baruch gelehrt und ange-
wandt. Sie bezieht sich auf authenti-
sche Kabbala-Quellen wie beispiels-
weise das Buch Sohar (von Rabbi
Shimon Bar-Yochai), die Schriften
des ARI, Talmud Esser Sefirot (Das
Studium der zehn Sefirot) und auf
andere Biicher von Baal HaSulam.

Obwohl es sich um authentische
Quellen handelt, sind sie in einer
einfachen Sprache verfasst und bie-
ten einen wissenschaftlichen und
zeitgendssischen Ansatz. Dadurch
wurde Bnei Baruch zu einer inter-
national anerkannten Organisation
in der Unterrichtung der Kabbala.
Bnei Baruch ist in ganz Israel héchst
geachtet.

Die Botschaft

Bnei Baruch ist eine facettenrei-
che Bewegung mit vielen tausend
Studenten weltweit. Jeder Student
wihlt seinen eigenen Weg, entspre-
chend seinen personlichen Gege-
benheiten und Fihigkeiten.

Die Essenz der Botschaft, die von
Bnei Baruch verbreitet wird, ist fol-
gende: Verbindung unter den Men-
schen, Verbindung der Vélker und
Liebe zwischen den Menschen.

Die fiir Jahrtausende verborgene
Weisheit der Kabbala tritt nun her-
vor. Sie wartete auf den Zeitpunkt,
an dem wir ausreichend reif und
bereit dafiir sind, ihre Botschaft zu
realisieren. Daher erscheint sie heu-
te in Form einer Losung, die Interes-
sengruppen innerhalb eines Volkes
und zwischen den Vélkern vereint,
und uns allen, ob Individuen oder
Gesellschaft, zu einer viel besseren
Situation verhilft.

Bnei Baruch Aktivitaten

Bnei Baruch wurde unter der Vor-
aussetzung gegriindet, das »wir nur
durch die Verbreitung der Kabbala
in der Offentlichkeit vollstindige

Erlosung erlangen werden« (Baal
HaSulam).

Daher bietet Bnei Baruch den
Menschen verschiedene Hilfsmittel
an, damit sie die Bedeutung ihres
Lebens erforschen und entdecken
— mit einer sorgsamen Anleitung fiir
Anfinger und Fortgeschrittene.

Homepage und Archiv

Die Anfingerseite auf Deutsch,
www.kabbalah.info, prisentiert die
Weisheit der Kabbala in Form von
Artikeln. Das Material dieser Seite
wurde sorgfiltig ausgewihlt und in
acht Kategorien eingeteilt, welche
sich zu einem klaren verstindlichen
Gesamten zusammenfiigen. Dies
kommt dem Seitenbesucher bei sei-
nem ersten Kontakt mit der Weis-
heit der Kabbala zugute.

Auf dieser Internetseite gibt es
weiterhin Biicher zum freien Down-
load und eine Aufstellung der ab-
gehaltenen Kurse. Auf der Seite fiir
Fortgeschrittene finden sich Essays,
Biicher und Originaltexte. Sie bein-
haltet eine einzigartige und umfang-
reiche Bibliothek zur Erforschung
der Weisheit, genauso wie das Me-
dienarchiv ~ www.kabbalahmedia.
info mit mehr als 6000 Lektionen,
Biicher zum herunterladen und ei-
nen Fundus von Texten, Videos und
Audiomaterial in vielen Sprachen.
Der Download ist kostenlos.

Kabbala Lektionen

Wie alle Kabbalisten der vergan-
genen Jahrhunderte vor ihm, hilt
Rabbi Laitman tiglich im Bnei Ba-
ruch Center zwischen 2:15 und 5:00
Uhr (MEZ) Unterricht ab. Die Lek-
tionen werden simultan in Deutsch,
Englisch, Russisch, Spanisch, Italie-
nisch und Tiirkisch tibersetzt. Dem-
nichst wird es Ubersetzungen auch
in Franzosisch, Griechisch, Polnisch
und Portugiesisch geben. Auch die-
se Unterrichte stehen Tausenden
Studenten weltweit kostenlos zur
Verfiigung und kénnen wihrend der
Unterrichtszeit live auf www.kab.tv
mitverfolgt werden.

Mehr Details unter der Telefon-
nummer +43-676-4461617. n

Frage: Genuss
— was versteht
man darunter?

Dr. Michael Laitman:

Das Ziel der Schopfung ist, den Geschép-
fen Genuss zu schenken. Der vollkomme-
ne Schopfer kann das Geschdpf nur durch
Vollkommenheit erfiillen. Der Schépfer
kann nicht etwas Unvollkommenes voll-
enden. Das Vollkommene ist nur er selbst,
und einzig deshalb ist er der Existierende.
Und deshalb wird der Wille (Wunsch)
geschaffen, sich mit Ihm zu fiillen. Und
dieser wird mit Thm komplett erfiillt. Voll-
stindig. Unbegrenzt. Deshalb heifit es auch
“Unendlichkeit”, also ohne Ende. Aber
dieser Zustand ist vom Schopfer geschaffen
worden. Damit das Geschopf selbst diesen
Zustand als vollkommen empfindet, muss
es ihn ebenso einschitzen.

Zu diesem Zweck muss das Geschdpf
Mafdstibe der Bewertung erwerben,
was nur vom entgegengesetzten, unvoll-
kommenen Standpunkt aus moglich
ist. Deshalb entfernt sich das Geschépf
bis auf einen - vom Schopfer am weite-
sten entfernten - Zustand, der auch als
“diese Welt” bezeichnet wird, wenn das
Geschopf anstelle des Schopfers den
Genuss ,in tierischer Form“ empfin-
det. Das sind wir. Je mehr das Geschépf
seinen Zustand als unvollkommen be-
greift (und das ist nur moglich, indem
man Kabbala studiert), desto mehr
versteht es, dass die Vollkommenheit
der Schopfer selbst ist. Und auflerdem
versteht es, dass Vollkommenheit die
Verschmelzung mit dem Schopfer be-
deutet, ihm dhnlich zu werden in sei-
nen Eigenschaften, von Ihm erfullt zu
werden.

Das Geschopf begreift, dass Voll-
kommenheit bedeutet, dem Schopfer
,niher” zu sein, und das bedeutet im
Grunde, jenem Zustand niher zu sein,
in dem sich die Schopfung eigentlich
schon befindet, ohne sich jedoch des-
sen bewusst zu sein und ohne es richtig
einzuschitzen. In dem Mafle, wie es im-
mer mehr sich selbst und den Schopfer
versteht, beginnt das Geschopf die Voll-
kommenbheit zu fithlen, es kehrt sozusa-
gen zu dieser zurtick. Die Empfindung
der Erfiillung, in jedem beliebigen von
diesen Zustinden, heiflt ,Genuss®.
Das Verlangen, eben diesen Zustand
zu verspliren, den Schopfer als hdchste
Vollkommenheit zu fithlen, ein solches

Verlangen heif3t ,,Gefiaf“. -

Studiengruppen:

Berlin:
ARI-Bildungseinrichtung e. V.
Heerstrasse 31

14052 Berlin

Telefon: +49-30-30100418
Mobil: +49-177-4015157
Mail: info@ari-bildung.de

Stuttgart:

Reiner Wehrenfennig
Telefon: 07150 40 67
Mail: ReinerElke@aol.com

Miinchen:

Marcel Clesse

Telefon: 0160 904 204 74

Mail: marcopolo39@yahoo.de

Niirnberg:
Igor Schalit

Koln:
Oleg Axelband

Telefon: 0911 2449175
Mail: schalit@web.de

Telefon: 0221 2958955
Mail: axelband@mail.ru

Osterreich:
Mag. Eduard Yusupov
Kabbala Bildungs- und

Lebens«

Josefinengasse 4

1020 Wien

Telefon: +43-676-4461617

Forschungsinstitut »Baum des

Mail: austria@kabbalah.info

Sowie die

Hauptstudiengemeinschaft

in Israel:

Bnei Baruch

P. O. Box 584,

Bnei Brak 51105, Israel

Fax; +972-3-5781795

Mail: info@kabbalah.info

ur nahere Informationen besu-
chen Sie die Seite
www.kabbalah.info
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Ihre Grofite
Freiheit

nsere Generation istdie
erste, in der das Verlan-
gen, die Geheimnisse

des Lebens zu entdecken, grof
genug ist, um die Weisheit der
Kabbala der gesamten Mensch-
heit zu enthiillen. Die Kabbala
liefert die Antworten auf unse-
re tiefsten Fragen: Wozu leben
wir! Was ist unsere Rolle? Was
ist der Zweck dieser Reise?

Die Menschheit hat heute ei-
nen Zustand erreicht, wo diese
Fragen nicht linger unbeant-
wortet bleiben diirfen. Alle
Leiden und Schmerzen auf
dieser Welt existieren nur des-
halb, weil wir nicht verstehen,
was uns antreibt und worin der
Plan der Natur besteht.

Beim Erlernen der Kabbala
geht es darum, wie der Plan der
Natur unser selbst verursach-
tes Chaos in Harmonie ver
wandeln kann. Unsere grofite
Freiheit besteht darin, dass wir

anfangen, die Natur zu fihlen
und mit ihr in Austausch zu
kommen. Wir kénnen lernen,
in Ubereinstimmung mit dem
altruistischen ~ Mechanismus
der Natur zu handeln. Auf
diese Weise werden wir all das
Gluck, die Erftullung und die
Weisheit empfangen, welche
die Natur anfinglich einge-
plant hat, damit wir sie erfah-
ren mogen.

Bnei Baruch, die von dem
Kabbalisten Michael Laitman
gegriindete Vereinigung, hat
im letzten Jahr millionenfach
Veroffentlichungen dieser Art
in Israel ausgeteilt. Wir sind
der Meinung, dass die Men-
schen das Recht haben, den
Sinn des Lebens zu erkennen
und zu begreifen, ihr Verlan-
gen hiernach beschleunigt un-
sere Verbreitungsaktivititen.

Rosh Hashana ist der Be-

ginn des Neuen Jahres fiir Ju-

den, tiberall auf der Welt. Aus
kabbalistischer Perspektive be-
trachtet, ist Rosh Hashana ein
spirituelles Erwachen, das uns
antreibt, mehr dartiber lernen
zu wollen, was die Natur von
uns erwartet. In diesem Sinne
hat Bnei Baruch diese Spezial-
ausgabe der Zeitung Kabbalah
Today in deutscher Sprache
herausgegeben und sie der
Judischen Allgemeinen Wo-
chenzeitung beigelegt.

Wir laden Sie herzlich ein,
uns wihrend der Frankfur-
ter Buchmesse in Halle 8.0,
an Stand J980 zu besuchen.
Dort kdénnen sie in unsere
Neuerscheinungen Einblick
nehmen - darunter drei neue
deutsche Bicher, die vom Al
legria Verlag, Berlin (Ullstein
Buchverlage) herausgegeben
werden. Unser erfahrenes
Team wird verfligbar sein, um
Ihre Fragen zu beantworten. m
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bala-Weiterbildungs- und Forschungseinrichtung,
die sich zum Ziel setzt, die Weisheit der Kabbala
nach der Lehre und Methode von Jehuda Ashlag
zu verbreiten.

Unter Zustimmung der ARI Bildungseinrichtung ist
es erlaubt, das hier angebotene Material zu verbrei-
ten und unter der Bedingung des unveranderten In-
halts und unter Nennung der Quelle zu nutzen. Alle
Rechte vorbehalten.

Die KABBALA-ONLINE-Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe / E-Mails — mit vollstandigem Namen,
Anschrift und E-Mail-Adresse — auch gekirzt zu ver-
offentlichen. (Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie mit
einer Veroffentlichung nicht einverstanden sind)

H THE WISDOM 0

KABBALAH

waw, habbalah infe

www.kabbalah.info
Die offizielle Webseite des globalen Bnei Baruch Zen-
trums fiir Kabbala-Studien (Israel).

= ]
KABHALAH

MEDIA wro

www.kabbalahmedia.info
Multimedia online-Archiv des Bnei Baruch Zentrums fiir
Kabbalah-Studien.

!. Kabbalah _

www.kab.tv
Der 24/7 Internet-TV-Kanal sendet Vortrage, Un-
terrichte und Filme Uber Kabbala.

E A‘E Awsﬁ‘ﬂemﬂ |r4sTrr4TE

www.kabbalahlearningcenter.info
Weiterbildung in der Weisheit der Kabbala (englisch).

ﬁrRl-Biklungseinrhhtunge.V.

www.ari-bildungseinrichtung.de
Internet-Weiterbildung in der Weisheit der Kabbala (deutsch).

K ABBALAN

DIGTAL LIBRARY

lib.kabbalah.info

Eine der groften, mehrsprachigen Archive altertiimlicher und
moderner Schriften der Kabbala.

Allgemeines Interesse:
W \R1 Films

www.arifilms.tv
Unabhangiger Filmproduzent fiir Spiel- und Dokumentarfilme
Uber Kabbala

Music of Kabbalah
www.musicofkabbalah.com

Die Seite enthalt kabbalistische und durch Kabbala inspirierte
Musik.

17 Kabbalah

FLlorrrer

www.kabbalahforwomen.com
Blog, der sich gezielt an alle Frauen richtet, die sich fiir eine
bessere Welt engagieren mochten.

THE GLOBAL CRISIS AND RESOLUTION

KABOALIST'S POINT OF VIEW

Il withie dedizned 0 e 'lhl eribiu o Bananity

www.kabbalah-online.org
Die Krise der Menschheit - aus kabbalistischer Sicht.
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